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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад № 36 Московского района Санкт-

Петербурга  (далее — Положение) разработано в соответствии с: 

- законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверя‹;дении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Уставом ГБДОУ детский сад № 36 Московского района Санкт-Петербурга  

(далее ДОУ). 

1.2. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в ДОУ в 

соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы ДОУ и 

групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям воспитанников каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий воспитанников действует в течении учебного года. 

1.4. Расписание занятий составляется адмнистрацией ДОУ для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей в соответствии с возрастными особенностями 

детей и установленными нормами САНПИн 

1.5. Расписание занятий утверждается приказом. 

 

                                           2. Режим функционирования ДОУ. 

            2.1. Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели с 12 часовым 

пребыванием детей с 7 часов 00 минут до 19 часов 00 минут.     

 Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные  

законодательством РФ. 

             

                                      3.Режим занятий воспитанников. 

 

3.1. Режим занятий воспитанников, регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием занятий. 



3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы является занятие. 

3.3.Занятия проводятся в группах, музыкальном зале, физкультурном зале, бассейне. 

3.4. Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая. В летний период 

проводятся музыкальные и физкультурные занятия, занятия изобразительной 

деятельностью (каникулярный период). 

3.5. Продолжительность учебного времени 36 недель, количество занятий в неделю 2 раза, 

физкультурные занятия 3 раза: в корпусе 1 – 2 занятия в физкультурном зале, 1 занятие в 

бассейне, в корпусе 2 2 занятия в спортивном зале для старших и подготовительной групп, 

3 занятие на прогулке, в остальных группах 3 занятия в физкультурном зале. 

Продолжительность занятий: 

- первая младшая группа – 10 минут; 

- 2 младшая группа – 15 минут; 

- средняя группа – 20 минут; 

- старшая группа – 25 минут; 

- подготовительная группа – 30 минут; 

3.6. Перерыв между занятиями 10 мин. 

3.7. Изменение режима занятий в ДОУ определяется приказом заведующего. 

 

4. Ответственность. 

4.1.Во время реализации образовательного процесса администрация ДОУ, воспитатели, 

педагоги несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 

4.2.Во время реализации образовательного npoцесса администрация о педагогические 
работники несут ответственность за: качество и реализацию в полном обьеме 
образовательных программ, учебного плана образовательных программ; соблюдения 
расписания занятий;   

5. Заключительные положения 

5.1.Изменения в настоящее положение могут вноситься в соответствии с действующим 

законодательством и Уставом ГБДОУ.  

5.2.Настоящее положение согласовывается на педагогическом совете ГБДОУ и 

утверждается приказом заведующего.  

5.3.Срок действия настоящего Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового.  
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