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Введение  

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием.  

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 

общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе.  

Все это требует разработки инновационных рабочих программ раннего и 

дошкольного образования второй младшей группы, соответствующих современному 

уровню развития педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей 

лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта.    

Рабочая программа дошкольного образования второй младшей группы ГБДОУ 

детский сад № 36 Московского района Санкт-Петербурга спроектирована с учетом  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р;  

 Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809); 

 ФГОС дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);  

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»;  

 ООП дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 36 Московского района 

Санкт-Петербурга 

 Устава и других локальных актов ГБДОУ.  

Рабочая программа дошкольного образования второй младшей группы (далее – 

Рабочая программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
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учреждения детский сад №36 Московского района определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет в 

группах общеразвивающей направленности,  с учетом особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. 

  

I. Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка. 

1.2. Цель и задачи  рабочей  программы см. 

 в ООП ДО ГБДОУ   

  

1.3.Принципы формирования рабочей программы  см. в ООП ДО ГБДОУ 

 

  

1.4.Планируемые результаты реализации ООП ДО.  

      В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 

к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

 Возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  

 К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
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качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок 

проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление 

о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

  Планируемые результаты на этапе завершения освоения ООП ДО ГБДОУ (к 

концу дошкольного возраста): 

-у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

-ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

-ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 
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ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок 

стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 
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ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 

приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов ООП ДО 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
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сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. Цели 

педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Рабочей Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, 

формах организации и методах решается непосредственно ОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2.Оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика знаний, умений и навыков детей проводится на основе 

методики Верещагиной Н.В. Периодичность проведения педагогической диагностики 

2 раза в год (октябрь, апрель). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, 
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коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в индивидуальной карте развития ребенка, карте 

учёта развития ребенка по возрастам, в сводной групповой ведомости (см. 

Приложение № 1). Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

1.6. Программа воспитания см в ООП ДО ГБДОУ 

1.6.1.Цели и задачи воспитания. 

1.6.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 

 1.6.3.  Направления воспитания.  

  Духовно-нравственное направление воспитания. 

  Социальное направление воспитания. 

  Познавательное направление воспитания. 

  Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

  Трудовое направление воспитания. 

  Эстетическое направление воспитания. 

  

 1.6.4. Целевые ориентиры воспитания.   

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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  Целевые ориентиры воспитания детей  (к четырем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 
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 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые 

ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину 

и имеющий представление о 

своей стране - России, 

испытывающий чувство 

привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со 
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взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий 

представление о некоторых 

видах спорта и активного 

отдыха. 



18 

фоп до - 03 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

  

1.2.1.Парциальнаяобразовательнаяпрограмма 

«Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

Пояснительная записка ПОП 

Парциальная образовательная программа «Математические ступеньки» и учебно – 

методический комплект дополнены и переработаны в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования 

к структуре Программы, её объёму, условиям реализации и результатам освоения. 

Содержание Программы ориентировано на развитие математических способностей 

детей 3-7 лет, которое осуществляется в двух направлениях: 

- систематизация и учёт математических знаний, полученных из разных источников 

(игра, общение и т.д.); 

- организация работы с детьми по освоению содержания Программы. 

Содержание Программы отражает одно из направлений образовательной деятельности 

в области «Познавательное развитие» и включает не только работу по формированию 

первичных представлений о количестве, числе, форме, размере, пространстве и 

времени, но и предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Методика реализации Программы с помощью учебно - методического комплекта 

способствует формированию у детей основных математических понятий, 

зависимостей, отношений и действий, овладению математической терминологией. 

Освоение Программы поможет ребёнку достичь необходимого уровня в понимании и 

использовании математических представлений для успешного получения общего 

начального образования. 

Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: игре, общении, 

занятиях – как основной механизм развития ребёнка (ФГОС ДО). 

Цели и задачи реализации ПОП. 

Приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, с учётом 
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возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием стандарта. 

Задачи программы: 

- раскрывать основные направления математического развития детей 3-7 лет; 

создавать благоприятные условия для формирования математических представлений, 

теоретического мышления, развития математических способностей; 

- вводить ребёнка в мир математики через решение проблемно – поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 

экспериментирование, с помощью проектного метода; 

- формировать основы математической культуры (систематический и 

целенаправленный процесс освоение ребёнком математической культуры, 

необходимой ему для успешной социальной адаптации); 

- формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно 

освоить школьную программу; 

- способствовать умственному развитию ребёнка, развивать психические процессы 

(внимание, память, мышление), потребность активно мыслить; 

развивать  логические  формы  мышления, приёмы умственной деятельности (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификацию, моделирование); 

- учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и 

др.); 

- формировать графические и конструктивные умения и навыки (плоскостное 

моделирование); 

- воспитывать инициативность, самостоятельность; 

- обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях образовательной 

организации; вариативность и разнообразие содержания Программы и форм её 

усвоения; 

- повышать компетентность педагогов, родителей в вопросах математического 

развития ребёнка. 

Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по формированию математических 

представлений, так и в процессе организации разных видов деятельности. 

Принципы и подходы ПОП 

Программа: 

- соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации, в которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей; 

- строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
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процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности не только в рамках 

непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Планируемые результаты освоения ПОП. 

Целевые ориентиры – социально – нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, выступающие основателями преемственности 

дошкольного и начального общего школьного образования. 

В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы ребёнок: 

- проявлять инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно –

исследовательской деятельности; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

- адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

связно и громко выражает свои мысли; 

- осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели; 

проявляет любознательность; 

- интересуется причинно – следственными связями; 

- обладает элементарными представлениями в области математики; 

принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 

Планируемые результаты имеются в конце каждого возрастного этапа обучения и 

представляют собой достижения ребёнка, которыеявляются ориентирами в 

деятельности взрослых, направленной на достижение установленной образовательной 

цели.  

Развивающее оценивание качества  

образовательной деятельности по ПОП 

Основной критерий выполнения Программы — усвоение каждым ребенком ее целей и 

задач. Диагностика проводится по диагностическим картам, разработанным 

Верещагиной Н.В. 

 В ходе освоения Программы у ребенка развиваются личностные качества, 

необходимые для дальнейшего обучения в школе: самостоятельность, 

любознательность, активность, общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками. Он способен управлять своим поведением, решает интеллектуальные 

задачи, соответствующие возрасту. 

1.2.2  Парциальная программа  

«Добро пожаловать в экологию» О.А Воронкевич. 

Пояснительная записка ПОП. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования предполагает 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности ребёнка, формирование 

предпосылок к учебной деятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок к учебной деятельности. 

Огромное значение в реализации этой проблемы имеет экологическое образование 

детей. На сегодняшний день экологическая грамотность, бережное и любовное 
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отношение к природе стали залогом выживания человека на нашей планете. Кроме 

того, экологическое образование детей – большой потенциал их всестороннего 

развития. Продуманное,  системное знакомство ребёнка с миром природы позволяет 

развить у него важнейшие операции мышления:  анализ (наблюдая за объектами 

природы, дети рассматривают и изучают строение живых объектов), сравнение (дети 

находят сходство и различие разных природных объектов), умение устанавливать 

взаимосвязи (дети выделяют способы приспособления растений и животных к сезонам 

и среде обитания, обобщение (дети учатся объединять животных и растения в группы 

на основе выделения существенных признаков). 

Программа отражает основные положения и идеи современного экологического 

образования дошкольников. 

Цели и задачи реализации ПОП. 

Цель программы: Формирование у ребёнка основ экологической культуры. 

Задачи: 

-Развитие у детей элементарных естественно - научных представлений, экологической 

культуры и на этой основе формирование интеллектуальных умений (анализировать, 

сравнивать, обобщать, классифицировать) 

- Формирование собственного познавательного опыта у детей в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей). 

- Освоение детьми методов, необходимых для проектно-исследовательской работы: 

изучение литературы, наблюдение за объектами живой и неживой природы, беседы, 

опыты, эксперименты. 

- Развитие творческих и коммуникативных способностей у дошкольников, бережное 

отношение к ней. 

Принципы и подходы к формированию ПОП. 

Принципы, используемые при планировании и проведении мероприятий по программе: 

- принцип гуманизации, предполагает ценностное отношение к каждому ребенку, 

готовность педагога помогать ему. Работа строится на основе комфортности — 

ребенку нужны приятные эмоции от общения со сверстниками и взрослыми. 

- принцип оздоровительной направленности - создание рационального режима для 

каждого ребенка по правилу «Не навреди здоровью». 

- принцип разностороннего развития личности направлен на решение не только 

социальных задач, но и задач умственного, эстетического, трудового воспитания. 

- принцип последовательности и систематичности. Каждый вид деятельности должен 

иметь определенную цель, а форма деятельности — отвечать этой цели. Действия в 

играх должны соответствовать умениям детей управлять собой и усваиваться в 

самостоятельной жизни. 

- принцип взаимодействия с жизнью предполагает, что различные формы 

деятельности взрослых служат образцами, которые воспроизводятся в разных видах 

деятельности детей. 

- принцип индивидуально-дифференцированного и комплексного подходов - позволит 

определить сложность предлагаемых заданий для каждого ребенка, способствует 

решению программных задач во всех видах деятельности 

принцип культуросообразности: построение универсального эстетического 

содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

- принцип сезонности: построение познавательного содержания программы с учётом 
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природных и климатических особенностей данной местности в данный момент 

времени; 

- принцип цикличности: построение содержания программы с постепенным 

усложнением и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип интереса: построение программы с опорой на интересы отдельных детей и 

детского сообщества (группы детей) в целом. 

Планируемые результаты освоения ПОП. 

Ребёнок знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием 

живых существ, средой обитания и соответствием условий потребностям. Знания 

носят обобщённый, системный характер. Владеет предметными понятиями в 

соответствии с программой, устанавливает под руководством педагога и 

самостоятельно частные, и общие связи. Пользуется наблюдением для познания 

природы. Моделирует признаки объектов и связи. Владеет трудовыми умениями, 

достигая результатов. Достаточно уверенно ориентируется в правилах поведения в 

природе, старается их придерживаться. 

Ребенок знает представителей животного мира, разделяет по видам; аргументирует 

выбор. Соотносит представителей животного мира со средой обитания. Называет их 

характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение 

к ним. Знает, как нужно ухаживать за домашними обитателями уголка природы. 

Понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и 

растений. Без труда выражает свое отношение к представителям животного мира. 

Классифицирует растения по видам, знает характерные признаки. Называет условия, 

необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Знает, как правильно 

нужно ухаживать за ними. Сформированы практические умения и навыки ухода за 

растениями. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

растениям. 

Знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные 

характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут 

быть использованы. Правильно называет времена года, перечисляет их в нужной 

последовательности, знает характерные признаки каждого времени года. 

Бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим в случае 

нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в случае 

необходимости. Мотивом бережного отношения к природе служат понимание 

ценности жизни, стремление к совершению добрых поступков. Познавательное 

отношение устойчиво. Эмоционально воспринимает природу, видит её красоту. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ПОП 

Диагностика проводится 2 раза в год (в начале и конце учебного года) по 

диагностическим картам, разработанным Верещагиной Н.В. 
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II. Содержательный раздел. 

  

2.1. Общие положения. Содержание психолого-педагогической работы в 

соответствии с направлениями развития ребёнка, представленных в пяти 

образовательных областях. 

ООП ДО определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.2. Задачи и содержание образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие» во всех возрастных группах обучающихся. 

  

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 - обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
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- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности.  

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их 

отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных 

игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать 

от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 

освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 
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Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе 

со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 
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взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 

  

2.3. Задачи и содержание образовательной области  «Познавательное развитие». 

  

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает 

детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 
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при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя 

приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления 

одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает 

бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в 

жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 



28 

фоп до - 03 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения 

в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

  

2.4. Задачи и содержание образовательной области  «Речевое развитие». 

  

 От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы 3)

 Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в 

речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 

или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 
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формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных 

по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, 

их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное 

речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует 

умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 

приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 



30 

фоп до - 03 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у 

детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, 

используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение 

детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

   

2.5. Задачи и содержание образовательной области  «Художественно-эстетическое 

развитие». 

  

 От 3 лет до 4 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 
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2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие;  

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 
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воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей 

умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 Содержание образовательной деятельности.  

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание 

на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 



33 

фоп до - 03 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности 

в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать 

у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов 

(формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный);  

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 
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тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать 

их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; 

учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает 

детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей 

изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает 

у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
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4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и 

без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых 

животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 

5. Театрализованная деятельность. 
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Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий.  

  

2.6. Задачи и содержание образовательной области  «Физическое развитие». 

  

От 3 лет до 4 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила 

в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

22.4.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия 

для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального 

состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
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Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 

воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча 

в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 

от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне 

глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по 

доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; 

медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась 

за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», 

кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,  

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 



39 

фоп до - 03 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 

за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

  

Плавание. 

Первый год обучения. 

Группа младшего возраста от 3 до 4 лет. 

Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к 

занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и менее болезненно адаптируются к 

новым условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения 

имеют возможность купаться, играть и плескаться в бассейне.  

На занятиях дети учатся не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться, входить в 

воду и выходить из нее самостоятельно. Приучаются к простейшим передвижениям в 

воде, к погружению. Пробуют освоить выдохи в воду. Кроме того, они уже знакомятся 

с некоторыми свойствами воды. 

На данном этапе обучения прививаются гигиенические навыки: самостоятельно 

раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, запоминать личные вещи. 

Происходит знакомство с основными правилами и их соблюдение. 

К концу года дети могут: погружать лицо и голову в воду, ходить, бегать (игра 

«Догони меня», «Бегом за мячом»); выполнять упражнение «Крокодильчик»; дуть на 

воду, пытаться  выполнять  вдох над водой и выдох в воду; прыгать по бассейну с 

продвижением вперед; выпрыгивать вверх из приседа; пытаться лежать на воде, 

вытянувшись в положении на груди. 
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2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства 

 реализации РП. 

 

  

Согласно ФГОС ДО  педагоги детского сада используют  различные формы 

реализации ООП ДО  в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

  

1) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- 

деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

  Для достижения задач воспитания в ходе реализации ООП ДО  педагоги используют  

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

 При организации обучения педагоги  дополняют традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

- репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 
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- метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

  Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия 

его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 

методов. 

При реализации ООП педагоги используют различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

1.демонстрационные и раздаточные;     

2.визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

3.естественные и искусственные;  

4. реальные и виртуальные. 

Средства, ООП ДО, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной 

(дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  

 Вариативность форм, методов и средств реализации ООП ДО  зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 
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При выборе форм, методов, средств реализации ООП педагоги учитывают субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

ООП ДО, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.8.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в детском саду включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

2) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

3) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
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организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 



44 

фоп до - 03 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм 

и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

 

Планирование занятий 

  

  
 

№/п 
 
Содержание  

 
Первая 

младшая 
группа 

 
Вторая 

младшая 
группа  

 
Средняя 
группа  

 
Старшая 
группа 

 
Подготов. 

группа 

 
1 

Физическая 

культура в 

помещении 

2раза 

в неделю 

2раза 

в 

неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

 
2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

(корпус № 2) 

1раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

 
2.1 

Физическая 

культура в 

бассейне 

(корпус № 1) 

1раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

 
3 

 
Познавательное
развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3раза 

в неделю 

 
4 

 
Развитие речи 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

 
5 

 
Рисование 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

3 раз 

в 2 недели 

3 раза 

в 2 недели 



45 

фоп до - 03 

 
6 

 
Лепка 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

    в 2 недели 

1раз 

   в 2 недели 

1 раз 

   в  2 недели 

1раз 

в 2 недели 

 
7 

 
Аппликация 

 1 раз 

в 2 недели 

1раз 

  в  2  недели 

1 раз 

    в 2 недели 

1 раз 

в 2недели 

 
8. 

 
Ручной труд 

    
1 раз 
    в 2 
недели 

 
1 раз 
    в 2 

недели 
9 Музыка 2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

 в неделю 

 

 
 

 

10 

занятий 

в 

неделю 

10 

занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий 

внеделю 

13 

занятий 

в неделю 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми;  

- индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
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- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой,  познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО 

как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

   Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
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ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2.У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3.Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4.Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
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поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся СМ В ООП ДО 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Педагоги детского сада дополняют, поддерживают и тактично направляют 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей  раннего и 

дошкольного возрастов. 

 

Перспективное планирование работы с родителями на 2023-2024 уч. год 

во второй младшей группе «Знайки» 

Цель: Повысить педагогическую компетентность по вопросам дошкольного 

воспитания. 

Ответственные: воспитатели группы. 

Сентябрь 

1.Родительское собрание: «Адаптация ребёнка в детском саду». 

Цель: познакомить родителей с особенностями протекания адаптации детей в группе, 

программой, задачами развития и воспитания на год. Выборы родительского комитета. 

2. Наглядная информация: «Режим дня», «Организованная образовательная 

деятельность», «Памятка родителям», «Учите и читайте вместе с нами», «Меры 

профилактики заболеваемости в детском саду», «Поздравляем», «Объявления!». 
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Цель: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом учебном 

году. 

3. Совместная подготовка к учебному году: беседы по подготовке к учебному году, 

обновление группового инвентаря, участка. 

Цель: вовлечь родителей в жизнь группы. 

4. Консультация:  «Первый раз в детский сад». 

Цель: нацелить родителей к активной совместной работе по проведению адаптации 

детей к детскому саду, воспитателю. 

5. Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей: знакомство 

родителей с основными документами дошкольного блока, получение первоначальных 

сведений о семье. 

Цель: заключение родительских договоров, оформление «Сведения о родителях». 

6. Выставка «Осенний вернисаж»: выставка букетов цветов и овощных поделок. 

Цель: привлечение родителей к совместной деятельности дома с детьми, воспитывать 

желание вместе доводить начатое дело до конца и видеть свой результат на выставке. 

7.Беседа:  «О необходимости регулярно посещать детский сад». 

Цель: довести до родителей важность и необходимость посещать детский сад. 

Октябрь 

1. Консультации: «Привычки». 

Цель: нацелить родителей на совместную работу по устранению «вредных привычек». 

2. Выставка игр: по ПДД  «Дорога и мы». 

Цель: систематизировать знания родителей о правилах дорожного движения, 

развивать практические умения при применении этих правил. 

3. Тестирование родителей: «Грамотный пешеход». 

Цель: привлечение внимания родителей к воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения, повышение их ответственности за формирование у детей знаний ПДД. 

Ноябрь 

1. Консультация: «Кризис трёхлеток. Что это такое?» 

Цель: повышение уровня педагогических знаний родителей. Реализация единого 

подхода в воспитании детей трёхлетнего возраста. 

2.Памятка: «Одежда ребёнка для прогулок». 

Цель: дать рекомендации по правильному одеванию детей по погоде. 

3. Консультация: «Воспитание культурно – гигиенических навыков». 

Цель: настроить родителей на совместную работу по привитию детям культурно – 

гигиенических навыков. 

4.Консультация: «Зачем дневной сон детям?». 

Цель: довести до родителей о важности дневного сна и придерживаться режима дня и 

дома. 

Декабрь 

1.Консультация: «Как готовиться к празднику «Новый год». 

Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. Научить родителей играм и 

упражнениям по развитию мелкой моторики. 

2. Конкурс поделок: «Мастерская Деда Мороза – лучшая новогодняя игрушка». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Папка- передвижка: «Прогулка с детьми в зимний период». 
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Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений в зимнее 

время года. 

4. Постройка снежных скульптур: «Наши  руки не знают скуки». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

6.Проведение новогоднего праздника в группе: «Новый год – семейный праздник». 

Цель: получить положительные эмоции от праздника. 

7.Памятка:  «Правила поведения на празднике». 

Цель: довести до родителей важность и необходимость соблюдать правила поведения 

на празднике. 

Январь 

1.Беседа: «Стихи и потешки для развития мелкой моторики». 

Цель: помочь родителям в правильном подборе материала. 

2. Консультация: «Роль дидактической игры в семье». 

Цель: активизация взаимодействия родителей с ребёнком с целью развития речи. 

3.Консультация : «Начинаем утро с зарядки». 

Цель: довести до родителей важность утренней гимнастики и необходимость не 

опаздывать на зарядку. 

4.Памятка: «Правила личной гигиены». 

Цель: закрепление правил личной гигиены дома. 

Февраль 

1. Консультация: «Как провести выходной день с детьми». 

Цель: повышение педагогической культуры родителей. 

2. Папка-передвижка: «Как воспитать настоящего мужчину». 

Цель: повышение уровня знаний о воспитании детей у родителей. 

4. Консультация:  «Зачем и как учить стихи». 

Цель: показать родителям важность формы работы по заучиванию стихов с детьми. 

Март 

1.Консультации: «Какие сказки читать детям», «Как правильно общаться с детьми». 

Цель: обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребёнка в семье и детском саду. Побуждать к чтению дома художественной 

литературы. 

2. Праздник: «8 Марта – мамин праздник». 

Цель: получить эмоции от праздника. 

4. Папка – передвижка: «Этикет для малышей». 

Цель: привлечение внимания родителей к вопросам воспитания культуры поведения. 

Реализация в детском саду и дома единых методов воспитания. 

5. Рекомендация: «Ребёнок на прогулке весной». 

Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений с детьми в 

весенний период. 

6. Консультация для родителей: Игротека «Путешествие в страну «Сенсорика». 

Цель: обогащение родительских представлений о сенсорном развитии детей младшего 

дошкольного возраста. 

Апрель 

1. Консультация: «Осторожно, весна!»  

Цель: формирование у детей навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях. 
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2. Беседа: «Ребёнок на улице». 

Цель: предупреждение детского травматизма. 

3.Мастер –класс:  «Мамины волшебные  руки». 

Цель: показать родителям примеры массажа рук, ладоней, пальчиковой гимнастики. 

4.Консультация: «Роль семьи в воспитании ребенка». 

Цель: довести до родителей основные требования и необходимые условия семейного 

воспитания. 

5.Субботник: «Наш участок». 

Цель: привлечение родителей воспитанников к работе по улучшению состояния 

территории участка. 

Май 

Цел1. Фотовыставка: «Победа прадеда – моя победа». 

Цель: привлечение внимания родителей к вопросам патриотического воспитания. 

2. Консультации: «Наказание и поощрение», «Согласие между родителями – это 

важно!» 

Цель: воспитывать желание мирным путём находить выход из разных проблемных 

ситуаций в группе. 

3. Выставка поделок: «Звезда памяти». 

Цель: привлечь родителей к участию в мероприятии, посвящённому Победе в Великой 

Отечественной войне, творческому изготовлению звезды памяти из любого материала. 

4. Родительское собрание: «Чему мы научились за год». 

Цель: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей за 

прошедший год. 

5.Консультация: «Оздоровление детей в летнее время». 

Цель: ознакомить с правилами безопасности детей на отдыхе в летний период. 

7.Фотовыставка: «Наша дружная семья – детский сад». 

Цель: формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

детскому саду. 

 

ПЛАН РАБОТЫ РОДИТЕЛЬСКОГО КОМИТЕТА 

На 2023-2024 учебный год 

Сентябрь - октябрь 

1. Распределение обязанностей членов родительского комитета. Определение 

основных направлений деятельности РК. 

2. Составление плана работы на учебный год. 

3. Проведение осеннего месячника по благоустройству территории ДОУ.  

4. Организация и проведение субботника. 

5. Помощь в оснащении предметно-развивающей среды в группе. 

Декабрь - Январь 

1. Проведение новогодних развлекательных мероприятий в ДОУ. 

2. Обеспечение дошкольников подарками. 

Февраль - март 

1. Организация праздника: «Дня защитника Отечества». 

3. Подготовка к празднованию «8 Марта». 

4. Организация и проведение чаепития для мам и бабушек. 
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Май 

1. Итоги работы родительского комитета. 

2. Подготовка к летнему оздоровительному сезону. 

3. Участие родителей в субботнике. 

 

2.10. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы см в ООП ДО. 

Инклюзивное образование в ДОО направлено на выявление  нарушений в развитии у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ (при наличии заключения) и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении рабочей программы группы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

  КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-

психолог. 

    

Задачи КРР на уровне группы: 

- определение   обучающихся, в том числе с трудностями освоения  рабочей 

программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического 

консилиума образовательной организации (далее - ППК); направление на ТПМПК 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

    

Направленность КРР с одаренными обучающимися  в группе. 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка  в ДОО.   

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 
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сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

  Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребёнка. 

  

  К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 
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План работы с детьми «группы риска» 

  

 

Содержание деятельности 

 

 

Сроки 

 

Ответственный 

Исследование семей воспитанников 

(заполнение социального паспорта семей) 

для выявления: 

- типа семьи 

-образовательного уровня, социального и 

материального положения 

 

Сентябрь – октябрь 

 

 Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп 

  

Посещение семей на дому для выявления 

необходимых условий развития детей, 

заполнение  акта жилищно-бытовых 

условий 

 

Сентябрь – октябрь 

  

 Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп 

 Разработка индивидуальной программы 

комплексной реабилитации семей, 

находящихся в социальном опасном 

положении 

  

Ноябрь    

 Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп 

Создание в ДОУ пакета нормативно-

правовой документации, обеспечивающей 

права ребенка в том числе: 

- Закон РФ «Об образовании» 

- Семейный кодекс РФ и другие 

 В течение года  Заведующий    

Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп 

Создание  в методическом кабинете 

информационного банка консультаций и 

документов по работе с родителями семей 

риска и ежегодное его пополнение  

В течение года  Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

  

Проведение коррекционной работы с 

проблемными семьями: 

- организация групповых дискуссий, 

тренингов для коррекции родительских 

установок и выявления индивидуальных 

проблем семьи 

-встречи с сотрудниками  социальной 

защиты, КПДН, здравоохранения 

- индивидуальная работа с семьями 

 В течение года Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп  

Помощь родителям в оформлении 

документов: для компенсационных 

выплат по оплате за детский сад, на 

льготы в ДОУ 

В течение года  

по мере поступления 

детей в ДОУ 

Заведующий   

     

Консультации для воспитателей по работе 

с неблагополучными семьями и семьями, 

относящимися к группе риска: 

- особенности заполнения социального 

паспорта семей 

- особенности составления плана работы с 

семьями группы риска 

- особенности составления 

индивидуальной программы комплексной 

 

 

 

Сентябрь 

 

Сентябрь – октябрь 

 

Ноябрь   

 

 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп  
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реабилитации семей, находящихся в 

социальном опасном положении 

- «Профилактика разводов в семьях» 

- «Работа  с детьми и родителями по 

профилактике 

табакокурения и наркомании» 

- «Протяни руку помощи» 

 

Декабрь   

Апрель 

Организация Дней открытых дверей для 

знакомства родителей с деятельностью 

ДОУ, работой с детьми на занятиях и в 

свободное время. 

Апрель   Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп 

- Организация работы  консультативного 

пункта 

- Индивидуальное собеседование с 

родителями для выявления их 

потребностей в воспитании детей и их 

проблем  

 2 раза в месяц 

По запросам, в 

течение года 

 Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

Музыкальный руководитель,  

инструктор по физической 

культуре,   воспитатели групп 

Проведение  конференции «Здоровые 

дети – здоровая нация» с приглашение 

сотрудников ГИБДД, КПДН, социальной 

защиты, здравоохранения    

2 раза в год  Заведующий, 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

 

 Встречи в семейных клубах по группам  

Семейный клуб для пап: 

- Рядом с папой я кружусь – знаю, папе 

пригожусь! 

- Папа скажи здоровью «Да»! 

- Развод и девичья фамилия. А может не 

стоит! 

 1 р в квартал 

 

Февраль  

Март  

Май  

Заместитель заведующего по 

УВР 

Селяева И.М. 

воспитатели групп  

Организация педагогического 

просвещения: 

Группа «Знайки» 

- Конвенция ООН  о правах ребенка 

- Защита прав и достоинств маленького 

ребенка 

- Поговори со мною, мама 

- Воспитание ребенка в неполной семье  

- Дефицит родительской любви 

- Роль отца в жизни ребенка 

  

  

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Воспитатели группы «Знайки» 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

          

 Выполнение плана мероприятий по 

реализации проектов: 

- Роди патриота в День России 

- Жизнь замечательных семей 

В течение года  Заместитель заведующего по 

УВР 

воспитатели групп 
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2.11. Программа воспитания. 

                                   Уклад и традиции группы 

 

      Для эффективного развития и обучения в детском саду особое значение 

придаётся задаче обеспечения эмоционального благополучия дошкольников. Одной из 

форм работы в данном направлении является создание традиций, которые позволяют 

сделать привлекательной и наполненной жизнь ребёнка.        Еженедельные традиции 

помогают избавиться от накопившегося напряжения, дают возможность ребёнку 

почувствовать себя нужным и любимым среди сверстников и взрослых. 

   Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей, помогают ребёнку освоить ценности 

коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

   В группе детей 3-4 лет созданы нормы и традиции, которые включают определённую 

систему запретов и добрые обычаи. Запреты немногочисленны, но дети должны их 

чётко усвоить: ни при каких условиях нельзя бить других людей; нельзя портить 

чужую игру и игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О запретах 

сообщается и родителям, чтобы они были едины как в группе, так и дома. 

   Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, бесконфликтного общения, 

которые способствуют созданию дружелюбной атмосферы в группе, используется 

технология «Утренний круг» (элементарные коммуникативные игры и игровые 

ситуации нравственной направленности). 

Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется ежедневно, 

обычно перед ужином в форме Вечернего круга. Педагог предлагает детям сесть в 

кружок и поговорить о том, чем хорошим отличился каждый ребёнок. Самое главное, 

чтобы все дети услышали о себе что - то приятное и другие узнали, какие они 

замечательные. Затем педагог раздаёт специально изготовленные отличительные 

знаки и прикрепляет их на детские шкафчики. 

   Ещё одна традиция, которая сплачивает детский коллектив, воспитывает 

отзывчивость и заботу – это поздравление с днём рождения, традиционный «Каравай». 

   Традиция сохранения личной собственности касается не только одежды 

ребёнка, но и других мелочей, которые он принёс из дома. Детям прививается 

убеждение, что личная собственность неприкосновенна, и эти вещи не имеют права 

отбирать ни они, ни педагог. А если предмет неуместен в данную минуту, воспитатель 

предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 

   Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые 

обрядовым и российским праздникам: Масленица, Пасха, День пожилого человека, 

День матери, День отца, День улыбки и т.д. 

      Совместное ведение дневника группы (оформление больших листов 

фотографиями или рисунками событий, которые в конце года сшиваются в один 

большой дневник) позволяет развивать чувство единения со всеми членами группы, 

показать важность каждого ребёнка, формировать представления о необходимости 

посещения детского сада. 
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     Традиционной в нашей группе является ситуация во второй половине дня 

«Книжка в гости нас зовёт», в ходе которой дети знакомятся с различными 

произведениями, обсуждают поступки героев, рассматривают иллюстрации. 

      Каждую последнюю пятницу месяца совместно с родителями проходит 

акция «Чистый детский сад», родители с детьми и педагогами организуют уборку 

территории, украшение веранд и групп. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

 Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса, осуществление дополнительных мер 

социальной поддержки обучающихся и работников ДОО.  

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Стратегия:  

 формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы;  

 развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно- 

методического обеспечения образовательного процесса;  

 создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений;  

 повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения 

на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

 развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей;  

 реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

 формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

 создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

 создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда;  

 создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных;  

 развития материально-технической базы учреждения;  

 формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

 

К ценностям группы относятся:  

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений;  

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи 
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обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и 

победителями конкурсов и соревнований различного уровня;  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2.Принципы жизни и воспитания в группе.  

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на 

следующие принципы:  

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

Задачи воспитания в образовательных областях. 

  

       Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

1) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».   

2) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа».   

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура».   

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа». 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 
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Образовательная 

область 

Задачи воспитания 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

«Познавательное 

развитие» 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

 

«Речевое развитие» владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 



61 

фоп до - 03 

поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие» формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 
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Интеграция воспитательных задач в образовательных областях 

 

 
 

 

Проектирование воспитательной работы с детьми 3-4 лет 

 

Сентябрь 

Даты сентября 

1 сентября – День знаний 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа о городе, в котором мы 

живём. Цель: формировать основы 

патриотизма и любви к родному 

краю. 

– Рассказ воспитателя о сборе урожая 

с полей. Цель: расширять 

представления детей о родном крае. 

– Рассматривание картины 

«Пшеничное поле». Цель: 

воспитывать любовь к малой родине. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

наблюдениям в 

природе, к 

совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного 

интереса у детей. 

Духовно- Жизнь – Экскурсия по группе, рассказ Привлечение 
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нравственное Милосердие 

Добро 

воспитателя об игрушках. Цель: 

приучать детей играть дружно, 

бережно относиться к игрушкам. 

– Чтение Е. Янковская «Я хожу в 

детский сад». Цель: формировать 

интерес к детскому саду. 

– Чтение стихотворения Б. Иовлева 

«Некогда». Цель: обсудить поведение 

девочки. 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«Игрушка одна, а играть с ней 

хочется всем». Цель: формировать 

умение делиться, не кричать на 

сверстников. 

– Игровая ситуация «Как утешить 

куклу Нину». Цель: формировать 

умение сопереживать и пожалеть 

сверстника. 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«Я хочу». Цель: развивать умение 

детей управлять своим поведением и 

способствовать развитию волевых 

качеств. 

– Рассматривание картинок из серии 

«Так – не так». Цель: формировать у 

детей представление о хороших и 

плохих поступках. 

– Беседа: «Ребёнок и его старшие 

приятели». Цель: научить детей 

говорить «нет», если старший 

приятель попытается вовлечь его в 

опасную ситуацию. 

родителей к 

составлению 

плана 

взаимодействия 

семьи и детского 

сада. 

Буклет «Правила 

нашей группы». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Игра-упражнение «Утреннее 

приветствие», рассказ о Дне знаний. 

Цель: развивать навыки общения, 

создавать положительный климат в 

группе, дать элементарные 

представления о том, что 1 сентября 

дети идут в школу. 

– Игра-упражнение «Познакомимся с 

куклой Машей». Цель: постепенно 

формировать образ Я, знать своё имя. 

– Рассказывание и обсуждение Р. 

Зернова «Как Антон полюбил ходить 

в детский сад». Цель: формировать у 

детей элементарные представления о 

дружбе. 

– Игра-упражнение «Научим Машу 

здороваться». Цель: продолжать 

помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и 

сверстниками. 

– Беседа «Как зовут твоих 

Консультация для 

родителей 

«Почему нельзя 

опаздывать в 

детский сад». 
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родителей». Цель: побеседовать о 

членах семьи, учить правильно 

называть их имена. 

– Создание альбома «Моя семья» с 

фотографиями родственников детей. 

Цель: формировать понятия «семья и 

близкие люди». 

– Беседа: «Внешность человека может 

быть обманчива». Цель: объяснить 

ребёнку, что приятная внешность 

незнакомого человека не всегда 

означает его доброе намерение. 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«Я могу». Цель: воспитывать волевые 

качества в детях, самостоятельность. 

– Беседа «Как правильно вести себя в 

группе». Цель: формировать умения 

не толкаться, не кричать, делиться 

игрушками при общении с другими 

детьми. 

Познавательное Познание – Беседа «Я знаю, что можно, а что 

нельзя». Цель: закрепить знание 

детей, о предметах, которые могут 

быть опасными. 

– Экскурсия на огород. Цель: 

познакомить детей с особенностями 

произрастания некоторых овощей, 

приобщать к посильному труду. 

– Рассматривание осенних листочков, 

игры с осенними листочками. Цель: 

обратить внимание на красоту и 

разнообразие осенних листьев, 

продолжить знакомство с признаками 

осени, ввести понятие «листопад». 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Физкультминутка «Молчок». Цель: 

выучить слова, воспитывать 

доброжелательное отношение к 

товарищам, учить сочетать движение 

с текстом. 

– Беседа «Вкусно и полезно». Цель: 

формирование представлений о 

здоровом образе жизни, знакомить с 

названиями блюд в детском саду. 

– Отгадывание загадок и 

рассматривание предметов личной 

гигиены. Цель: формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

– Игра-упражнение «Покажем Маше, 

где лежат наши вещи». Цель: 

воспитывать опрятность, 

формировать умение ориентироваться 

Буклет 

«Витаминная 

корзинка» (о 

пользе блюд из 

овощей). 

Изготовление 

кулинарной книги 

«Полезные блюда 

из овощей и 

фруктов». 
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в групповой комнате и раздевалке, 

воспитывать бережное отношение к 

вещам. 

– Беседа «Что нужно делать, чтобы 

вырасти здоровым». Цель: 

формировать основы здорового 

образа жизни. 

– Игровая ситуация «Расскажем 

Маше, зачем хорошо кушать». Цель: 

формировать представления о 

здоровом образе жизни. 

– Рассказ воспитателя о пользе 

овощей для здоровья. Цель: 

формировать представления о 

здоровом образе жизни. 

Трудовое Труд Беседа «Кто заботится о детях в 

детском саду?» (ко Дню воспитателя). 

Цель: дать понятие о том, что все 

взрослые в детском саду заботятся о 

детях, вспомнить название некоторых 

профессий. 

– Наблюдение за работой дворника. 

Цель: расширять представления о 

трудовых действиях. 

– Наблюдение за трудом младшего 

воспитателя. Цель: побуждать 

называть взрослых по имени и 

отчеству, формировать умение 

замечать результат труда. 

– Совместный труд в природе. Цель: 

формировать навыки полива 

растений. 

– Кормление птиц. Цель: побуждать к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений (кормление 

птиц, уборка участка). 

– Упражнение «Поможем няне 

накрыть на стол». Цель: формировать 

желание участвовать в посильном 

труде. 

– Настольная игра «Лото. 

Профессии». Цель: расширять 

представление о профессиях. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Заучивание русской народной 

потешки «Огуречик». Цель: 

воспитывать интерес к народному 

творчеству, развивать память у детей. 

– Слушание колыбельной. Цель: 

развивать отзывчивость на музыку. 

– Рассматривание репродукций на 

осеннюю тематику. Цель: приобщать 

детей к миру искусства, обратить 
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внимание на красоту родной природы. 

– Оформление осеннего дерева чудес 

(развешивание трафаретов фруктов на 

веточки). Цель: приобщать детей к 

искусству, доставить радость от 

украшения группы. 

– Рассматривание дымковской 

игрушки. Цель: приобщать детей к 

искусству. 

– Упражнение «Уложим куклу спать». 

Цель: продолжить знакомить с 

колыбельными, формировать умение 

петь плавно, без напряжения 

колыбельные песни. 

 

Октябрь 

Даты октября 

1 октября – Международный день пожилых людей 

4 октября – День защиты животных 

День отца в России (третье воскресенье месяца) 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассматривание картины «Улица 

города (села)». Цель: вспомнить 

знакомые правила дорожного 

движения, сигналы светофора. 

– Рассматривание альбома «Мой 

любимый город (село)». Цель: 

расширить представление детей о 

разнообразии домов и строений 

разного назначения в родном городе 

(селе). 

– Тематическая неделя «Город, в 

котором мы живём». Цель: знакомить с 

родным городом (посёлком), его 

названием, основными 

достопримечательностями, с 

разнообразными строениями, видами 

транспорта, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами, 

знакомить с «городскими» 

профессиями (полицейский, продавец, 

парикмахер, шофёр, водитель 

автобуса). 

– Экскурсия в мини-музей Малой 

родины. Цель: рассмотреть экспонаты, 

приобщать детей к культуре родного 

Информирование 

родителей о 

произведениях 

поэтов и 

писателей края для 

детей. 
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края. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Тематический день «Бабушки и 

дедушки» (ко Дню пожилых людей). 

Цель: расширять представления о 

семье, знакомить с праздниками 

России, воспитывать уважительное 

отношение к людям пожилого 

возраста. 

– Этюд «Бедный зайка». Цель: 

формировать умение проявлять 

сочувствие к сверстникам, стремиться 

помочь тем, кто попал в беду. 

– Чтение В. Маяковский «Что такое 

хорошо, что такое плохо». Цель: 

воспитывать нравственные чувства 

через литературу. 

Беседы с 

родителями о 

значении бабушек 

и дедушек в семье, 

а также и других 

взрослых в 

социализации 

дошкольника. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематическая неделя «Ты и я – 

друзья!» Цель: формировать образ Я, 

побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице, 

развивать гендерные представления, 

обогащать представления о дружбе, 

формировать навыки совместных игр. 

– Беседа «Во что я люблю играть с 

мамой». Цель: воспитывать любовь и 

уважительное отношение к маме, 

побуждать детей делиться 

впечатлениями, развивать связную 

речь. 

– Чтение сказки «Два жадных 

медвежонка». Цель: воспитывать 

отрицательное отношение к жадности, 

познакомить со сказкой. 

– Беседа «Как помочь взрослым?». 

Цель: воспитывать уважительное 

отношение ко взрослым. 

– Беседа: «Папу сильно я люблю» (ко 

Дню отца). Цель: воспитывать 

уважительное отношение к отцу, 

расширять представления о семье и её 

ценности для общества. 

Памятка 

«Воспитание 

самостоятельности 

и культуры 

поведения у детей 

3-4 лет». 

Познавательное Познание – Познавательно-исследовательская 

деятельность «Посмотрим друг на 

друга». Цель: выяснить, что все дети 

похожи друг на друга, но у каждого 

есть индивидуальные особенности. 

– Внесение вазы с колосками. Цель: 

рассмотреть с детьми колосок, 

рассказать, что из пшеницы получается 

хлеб. 

Буклет 

«Особенности 

познавательного 

развития у детей 

3-4 лет». 
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Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа с инструктором по 

физкультуре «Для чего нужна 

зарядка». Цель: помочь детям осознать 

важность физических упражнений. 

– Упражнение «Посмотри в зеркало». 

Цель: уточнить представления детей об 

органах чувств. 

– Упражнение «Сердитый ёжик». 

Цель: способствовать развитию 

правильного дыхания, укреплять 

дыхательную систему. 

 

Трудовое Труд – Упражнение «Волшебная уборка». 

Цель: формировать трудовые навыки, 

умение узнавать свои вещи, не путать с 

одеждой других. 

– Сбор опавших листьев и другого 

мусора на участке. Цель: приучать 

соблюдать порядок на участке 

детского сада. 

– Наблюдение за трудом дворника. 

Цель: воспитывать желание помогать 

взрослым, поддерживать порядок на 

территории сада, расширять 

представления о профессиях и 

трудовых действиях взрослых. 

Изучение 

традиций 

трудового 

воспитания, 

сложившихся в 

семье. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Лепка «Конфетки для зайчат» (ко 

Дню защиты животных). Цель: 

воспитывать желание заботиться о 

животных, формировать умение 

работать с пластилином. 

– Чтение художественной литературы 

В. Неподоба «Солнышко проснулось». 

Цель: знакомить детей с творчеством 

Кубанских поэтов. 

– Рассматривание рушника. Цель: 

вызывать у детей интерес к ручному 

труду. 

– Рассматривание дымковской 

игрушки. Цель: продолжить 

знакомство детей с особенностями 

росписи. 

– Игровая ситуация «Золотое 

веретено». Цель: знакомить детей с 

предметами быта на Руси, прялкой и 

веретеном, познакомить со сказкой 

«Золотое веретено». 

Привлечение 

родителей к 

оформлению 

мини-музея 

родного края в 

группе. 

Буклет «Идеи для 

осенних поделок». 

 

Ноябрь 

Даты ноября 

День матери в России (последнее воскресенье месяца) 
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Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Где я был на выходные». 

Цель: расширять представления о 

родном городе (селе), местах отдыха 

детей и взрослых. 

– Рассказ воспитателя об улицах 

родного города (села). Цель: дать 

детям представления о том, что у 

каждой улицы есть название, у 

каждого дома номер. 

– Рассматривание макета «Бабушкино 

подворье», беседа о домашних 

животных. Цель: расширять знания 

детей о животных родного края, их 

пользе для человека, заинтересовать 

детей новым игровым оборудованием. 

– Рассматривание картины «Животные 

в лесу». Цель: рассказать, что в нашей 

стране много лесов, познакомить с 

некоторыми животными леса. 

– Просмотр презентации о природе 

родного края. Цель: воспитывать 

чувство патриотизма и любви к малой 

родине. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Зеркало». Цель: 

помочь детям осознать своё 

эмоциональное настроение. 

– Подготовка корма для птиц, 

расчистка дорожки к кормушке. Цель: 

воспитывать желание ухаживать за 

животными, правильно их кормить. 

– Чтение «Солнышко, похожее на 

маму» А. Павлова. Цель: воспитывать 

нравственные чувства, любовь к маме, 

поддержать интерес к художественной 

литературе. 

– Упражнение «Что можно, что 

нельзя». Цель: продолжить 

нравственное воспитание детей. 

– Упражнение «Секрет волшебных 

слов». Цель: учить употреблять в речи 

слова «спасибо», «пожалуйста». 

Буклет «Детям 

знать положено» 

(ПДД). 

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

уголка дорожной 

безопасности в 

группе. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Упражнение «Скажи как я». Цель: 

продолжить учить обращаться друг к 

другу по имени. 

– Игровое упражнение «Ласковые 

слова». Цель: развивать эмпатию и 

навыки общения. 

– Этюд «Король Боровик». Цель: 
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формировать умение снимать 

эмоциональное напряжение, 

скопившееся за день. 

– Пальчиковый театр «Семья». Цель: 

продолжить формировать интерес 

детей к семье. 

– Игра-драматизация «Мишка-

отгадчик». Цель: развивать умение 

узнавать отличительные черты друг 

друга. 

– Рассматривание картин из серии 

«Как вести себя во время разговора». 

Цель: формировать основы 

нравственного воспитания, закрепить 

поведение во время разговоров 

взрослых. 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«К нам гости пришли». Цель: 

познакомить детей со способами 

выражения приветствия «здравствуйте, 

добрый день, проходите, я так скучал, 

без тебя было скучно и т.д.». 

– Тематический день «Маму я свою 

люблю» (ко Дню матери). Цель: 

воспитывать уважительное отношение 

к маме, желание сделать ей приятно, 

знакомить с праздниками России. 

Познавательное Познание – Упражнение «Расскажем Мишке о 

нашем уголке природы». Цель: 

воспитывать желание ухаживать за 

растениями, закрепить представления 

детей о комнатных растениях, их 

строении, уходе. 

– Беседа о реке (водоёмах), которая 

протекает в родном городе. Цель: 

формировать экологическую культуру 

дошкольников. 

– Беседа «Бережное отношение к 

живой природе». Цели: воспитывать у 

детей природоохранное поведение; 

развивать представление о том, какие 

действия вредят природе, портят её, а 

какие способствуют её 

восстановлению. 

– Упражнение «Накормим крольчат». 

Цель: воспитывать желание ухаживать 

за животными, развивать умение 

устанавливать соответствия между 

множествами. 

– Беседа «Поможем девочке найти 

бабушку». Цель: подвести детей к 

понятию, что нельзя без разрешения 

выходить из дома, из группы, с 

Побуждение 

родителей 

находить на них 

ответы 

посредством 

совместных с 

ребёнком 

наблюдений, 

экспериментов, 

размышлений, 

чтения 

художественной 

и познавательной 

литературы, 

просмотра 

художественных, 

документальных 

видеофильмов. 
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участка; разговаривать с незнакомыми 

людьми. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– П/и «Поиграем» на слова И. 

Токмаковой. Цель: способствовать 

развитию двигательной активности. 

– Проблемная ситуация «Зайка сильно 

заболел». Цель: воспитывать желание 

помогать, выяснить возможные 

причины болезни, помочь детям 

осознать необходимость лечения. 

– Самомассаж рук «Поиграем 

ручками». Цель: способствовать 

укреплению организма детей. 

– Игра «Поможем Незнайке сберечь 

здоровье». Цель: формировать у детей 

первоначальные навыки охраны жизни 

и здоровья. 

– Беседа с детьми «Почему нельзя 

много конфет». Цель: познакомить 

детей с вредными продуктами. 

– Физкультминутка «Хозяюшка». 

Цель: воспитывать трудолюбие, учить 

координировать речь и движение. 

– Рассматривание фотографий «Дети 

делают зарядку». Цель: расширять 

представления о пользе зарядки для 

развития организма. 

 

Трудовое Труд – Наблюдение за трудом шофёра. 

Цель: развивать интерес к профессиям 

взрослых. 

– Беседа «Кто подмёл дорожки?». 

Цель: формировать уважение к труду 

взрослых. 

– Утепление корней растений вместе с 

воспитателем. Цель: закреплять знания 

о способах адаптации растений зимой. 

– Беседа о старинной деревянной 

мебели, о профессии столяра. Цель: 

продолжить знакомить детей с 

профессиями. 

– Игровое упражнение «Покажем 

Винни-пуху, как мы складываем 

строительный материал». Цель: 

приучать соблюдать порядок и чистоту 

в помещении. 

– Игровая ситуация «Наводим порядок 

в кукольном уголке». Цель: показать 

детям, что вместе убирать быстрее, 

воспитывать чувство коллективизма. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Внесение настольной игры «Сложи 

дымковский узор». Цель: приобщать 

детей к миру искусства, расширять 
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представления о дымковской росписи. 

– Экскурсия в мини-музей Дымки в 

старшую группу. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

– Инсценировки русских народных 

песенок и потешек. Цель: развлечь 

детей, вспомнить знакомые потешки. 

– Слушание «Грустный дождик». Цель: 

приучать детей слушать 

инструментальную музыку. 

– Чтение народной песенки «Курочка-

рябушечка». Цель: продолжить 

приобщение к народной культуре. 

– Рассматривание осеннего пейзажа. 

Цель: уточнить, какие краски 

использовал художник при рисовании, 

обратить внимание на красоту родной 

природы. 

– Чтение К. Чуковский «Ёжики 

смеются». Цель: прививать интерес к 

чтению, развивать чувство юмора. 

 

Декабрь 

Даты декабря 

31 декабря – Новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассматривание деревянных 

избушек на иллюстрациях. Цель: 

рассказать из чего раньше на Руси 

строили дома, рассмотреть с детьми 

избушки, ввести понятие «брёвна». 

– Рассказы детей «Где я люблю 

гулять». Цель: расширять 

представления о родном городе. 

– Игра с мячом: «Мой дом – и я в нём 

живу». Цель: закрепить знание детей 

о домашнем адресе, и городе, в 

котором мы живём. 

– Рассказ воспитателя о празднике 

Новый год, совместной украшение 

группы, изготовление подарков для 

близких. Цель: приобщать детей к 

праздничной культуре, знакомить с 

праздниками России. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Дружба начинается с 

улыбки». Цель: формировать понятие 

«дружба». 

– Рассказы детей «Во что я люблю 

Консультирование 

по теме «Капризы, 

как реагировать 

родителям». 
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играть в детском саду». Цель: 

продолжить формировать 

положительное отношение к детскому 

саду. 

– Упражнение «Просим прощения». 

Цель: познакомить со словами 

извинения. 

– Воспитывающая ситуация «Весёлые 

и грустные». Цель: формировать 

эмоциональную отзывчивость у детей, 

желание помочь другому. 

– Этюд «Здороваемся щёчками». 

Цель: способствовать сплочению 

детского коллектива. 

– Игра с мячом «Волшебные слова». 

Цель: стимулировать употребление 

детьми вежливых слов. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Рассматривание картин из серии 

«Как вести себя во время разговора». 

Цель: формировать основы 

нравственного воспитания, закрепить 

поведение во время разговоров 

взрослых. 

– Воспитывающее упражнение «Мы 

поссоримся и помиримся». Цель: 

учить понимать некоторые причины 

ссор и пути выхода из конфликтной 

ситуации. 

– Беседа «Мама моего папы». Цель: 

способствовать формированию 

уважительного отношения к бабушке, 

учить устанавливать родственные 

связи. 

– Рассказы детей «Чего я раньше не 

умел». Цель: формировать 

представления о себе, как о 

развивающейся личности. 

– Упражнение «Расскажем Винни-

пуху, как вести себя в детском саду». 

Цель: уточнить представления о 

правилах безопасного поведения в 

группе и помещениях детского сада. 

– Рассказы детей о младших братьях и 

сёстрах. Цель: формировать трепетное 

отношение к малышам. 

– С/р игра «Семья». Цель: расширять 

представления о семье и её роли в 

обществе, продолжить учить детей 

брать на себя роли разных членов 

семьи. 

Ориентирование 

родителей на 

развитие у 

ребёнка 

потребности к 

познанию, 

общению со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Познавательное Познание – Наблюдение за дорогой. Цель: 

расширять знания о родном городе 

Консультирование 

родителей по теме 
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(селе), знакомить с грузовым 

транспортом, вспомнить правила 

поведения на дороге. 

– Экскурсия к рябине. Цель: 

рассмотреть рябину, её ягоды, 

обратить внимание на красоту родной 

природы. 

– Изготовление плаката 

«Пожароопасные предметы». Цель: 

помочь детям хорошо запомнить 

основную группу пожарных 

предметов, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться как в 

городе, так и в сельской местности. 

«Домашняя 

игротека, 

развивающие 

игры из 

подручных 

средств». 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Проблемная ситуация «Что делать, 

если заболел зуб». Цель: донести до 

детей необходимость лечиться и 

укреплять своё здоровье. 

– Чтение «Зима для здоровья» З. 

Александрова. Цель: помочь детям 

осознать пользу морозного воздуха. 

– Чтение К. Чуковский «Мойдодыр». 

Цель: формировать умение давать 

оценку поведению персонажей, 

формировать КГН через литературу. 

– Упражнение «Расскажем зайке, 

почему нельзя есть сразу все конфеты 

из новогоднего подарка». Цель: 

рассказать о вреде сладкого. 

– Отгадывание загадок о мыле, 

полотенце и т.д. Цель: воспитывать 

привычку к опрятности, продолжить 

формирование КГН. 

– Чтение отрывка из стихотворения 

Михалкова «Мимоза». Цель: 

вспомнить, как надо одеваться, чтобы 

не заболеть. 

 

Трудовое Труд – Сгребание снега в определённое 

место. Цель: приучать соблюдать 

чистоту и порядок на участке 

детского сада. 

– Беседа «Кто расчистил дорожки от 

снега?». Цель: расширять 

представление о труде дворника, 

формировать уважение к труду 

взрослых. 

– Посильная помощь в изготовлении 

украшений и помощь в уборке 

обрезков бумаги. Цель: приучать 

соблюдать порядок и чистоту в 

помещении. 
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Эстетическое Культура 

Красота 

– Рассматривание иллюстраций к 

народным потешкам. Цель: 

содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на литературные 

произведения. 

– Слушание «Мишка с куклой пляшут 

полечку». Цель: формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

весёлую музыку. 

– Совместное изготовление избушки 

из брёвен, заготовленных детьми. 

Цель: воспитывать интерес к истории 

и культуре народа, вызвать радость от 

проделанной работы. 

– Разучивание хоровода «Как на 

нашем лугу». Цель: работать над 

темпом и ритмом речи, развивать 

песенное творчество. 

– Настольная игра «Сложи 

дымковский узор». Цель: приобщать 

детей к миру искусства, расширять 

представления о дымковской росписи. 

– Рассматривание картины 

«Новогодняя ёлка». Цель: продолжить 

формировать праздничную культуру, 

развивать наблюдательность. 

– Рассматривание картины 

«Снегурочка». Цель: приобщать детей 

к миру искусства, развивать 

эстетическое восприятие. 

– Новогодний праздник. Цель: 

воспитывать праздничную культуру, 

порадовать детей. 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

выставке 

«Новогодние 

чудеса». 

Буклет «Ёлочные 

игрушки своими 

руками». 

 

 

Январь 

Даты января 

14 января – Старый новый год 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассказы детей о том, как они 

проводили праздники. Цель: 

способствовать формированию 

праздничной культуры. 

– Рассматривание зимних пейзажей. 

Цель: показать красоту России зимой, 

воспитывать эстетические чувства по 

отношению к родной природе, 

привлечь внимание детей к зимним 
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изменениям в природе. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Прощание». Цель: 

познакомить детей со словами 

прощания (до свидания, до скорых 

встреч, приходите ещё, будем ждать и 

т.д.). 

– Чтение В. Степанов «Серебряный 

ключик». Цель: формировать умение 

сопереживать героям сказки, 

воспитывать чувство милосердия. 

– Игра-упражнение «Потерянное 

словечко». Цель: донести до детей то, 

что словом можно воздействовать на 

человека, решать конфликтные 

ситуации. 

– Чтение В. Берестов «Больная кукла». 

Цель: формировать умение 

сопереживать героям, воспитывать 

милосердие. 

Консультация для 

родителей 

«Воспитывайте 

ребёнка в 

ситуации успеха». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Этюд «Дружба начинается с 

улыбки». Цель: создать 

положительный настрой, продолжить 

формировать понятие «дружба». 

– Игра «Делай как я». Цель: развивать 

у детей умение взаимодействовать в 

процессе игры. 

– Беседа «Кто живёт у нас в 

квартире». Цель: расширять 

представления о родственных связях. 

– Упражнение «Только вместе». Цель: 

формировать умение согласовывать 

свои действия с действиями партнёра. 

– Рассматривание картины «Катаемся 

на санках». Цель: учить видеть 

причинно следственные связи, 

обсудить опасную ситуацию. 

– Тематическая неделя «Уроки 

вежливости и этикета». Цель: 

расширять представления детей о 

правилах речевого этикета, 

стимулировать желание 

самостоятельно выполнять правила, 

развивать умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного 

взаимодействия, познакомить детей с 

основными правилами этикета 

телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, культуры общения 

в общественных местах (в театре, 

музее, кафе). 

Консультация для 

родителей 

«Авторитет 

родителей и его 

влияние на 

развитие 

личности 

ребёнка». 

Познавательное Познание – Наблюдение за состоянием погоды, 

птицами на участке. Цель: учить 
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определять время года по 

характерным признакам, воспитывать 

желание заботиться о птицах зимой. 

– Экскурсия на площадку Дорожного 

движения. Цель: дать детям понять, 

что они все пешеходы и должны 

соблюдать правила дорожного 

движения. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Чтение И. Ревю «Сказка о чистоте». 

Цель: формировать представление о 

том, что всё должно содержаться в 

порядке и чистоте. 

– Рассказ воспитателя «Полезная 

каша». Цель: расширять 

представления детей о здоровой и 

полезной пище. 

– Д/и «Кто что умеет делать». Цель: 

закрепить знания о частях тела и их 

роли для человека. 

– Физкультминутка «Зимой». Цель: 

разучить слова, укреплять защитные 

системы организма. 

Консультация 

«Начинаем утро с 

зарядки». 

Трудовое Труд – Упражнение «Покажем Маше, как 

правильно расставлять игрушки». 

Цель: приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

– Трудовое поручение «Отбери 

книжки для починки». Цель: 

формировать бережное отношение к 

книгам, поощрять детей за желание 

трудиться. 

– Совместная с/р игра «Магазин 

продуктов». Цель: расширять знания о 

профессии продавца, познакомить 

детей с игрой, привлечь к совместным 

действиям. 

– Экскурсия в медкабинет. Цель: 

познакомить детей с работой 

медсестры, способствовать появлению 

с/р игр на тему «Доктор». 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Хороводная игра «Среди белых 

голубей». Цель: знакомить с 

народными играми, воспитывать 

чувство причастности к народной 

культуре. 

– Рассматривание альбома 

«Дымковская игрушка». Цель: 

воспитывать эстетические чувства, 

закрепить представления о 

дымковских узорах, побуждать 

передавать их в рисовании. 

– Чтение А. Толстой «Снегурочка и 
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лиса». Цель: обсудить поступки 

героев, воспитывать интерес к 

родному слову, чувство 

взаимовыручки. 

 

Февраль 

Даты февраля 

23 февраля – День защитника Отечества 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Игра с мячом: «Мой дом – и я в нём 

живу». Цель: закрепить знание детей о 

домашнем адресе, и городе, в котором 

мы живём. 

– Тематические недели «Военные 

профессии», «Праздник пап». Цель: 

знакомить с праздниками России, 

осуществлять патриотическое 

воспитание, формировать первичные 

представления о Родине и военных 

профессиях, формировать первичные 

гендерные представления, уважение к 

папе. 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Секрет волшебных 

слов». Цель: учить употреблять в речи 

слова «извини», «будь здоров». 

– Заучивание О. Чусовитина «Моя 

бабуленька». Цель: воспитывать 

уважительное отношение к бабушке, 

желание оберегать и помогать, 

формировать умение повторять с 

выражением небольшие произведения. 

 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Беседа «Папа моей мамы». Цель: 

способствовать формированию 

уважительного отношения к дедушке, 

учить устанавливать родственные связи. 

– Рассказы детей «Чего я раньше не 

умел». Цель: формировать 

представления о себе, как о 

развивающейся личности. 

– Рассматривание альбома семейных 

фотографий. Цель: продолжать 

формировать представления о семье. 

– Беседа «Как вести себя во время 

разговора». Цель: напомнить правила 

культурного поведения. 

Приобщение 

родителей к 

организации 

празднования 

Дня защитника 

Отечества. 

Познавательное Познание – Рассматривание куклы в зимней 

одежде. Цель: обогащать словарь детей, 

 



79 

фоп до - 03 

расширять представление о видах 

одежды. 

– Беседа по серии картин «Что делает 

бабушка?». Цель: воспитывать 

уважительное отношение к бабушке и её 

труду, учить внимательно 

рассматривать картину, отвечать на 

вопросы развёрнутыми предложениями. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассматривание картины «Мальчик 

заболел». Цель: донести до детей, что 

болеть грустно и плохо, формировать 

привычку к здоровому образу жизни. 

– Самомассаж ушных раковин 

«Поиграем с ушками». Цель: объяснить 

детям пользу массажа ушек. 

– Чтение «Сказка про красное платье в 

белый горошек». Цель: формировать 

представления о чистоте и опрятности 

через литературу. 

– Упражнение «Бабушка приготовила 

очень полезный суп». Цель: 

воспитывать уважение к бабушке и её 

труду, напомнить детям о пользе 

овощей. 

Спортивный 

праздник 

«Сильные, как 

папа». 

Трудовое Труд – Поручение «Разложим материал для 

занятий». Цель: поощрять желание 

трудиться. 

– Наблюдение за работой взрослого в 

уголке природы. Цель: побуждать детей 

ухаживать за растениями. 

– Беседа «Кто стирает одежду?». Цель: 

расширять представление о труде 

прачки, формировать уважение к труду 

взрослых. 

– Рассказывание стихотворения 

«Пирожки» А. Вишневская. Цель: 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Настольная игра «Сложи дымковский 

узор». Цель: приобщать детей к миру 

искусства, расширять представления о 

дымковской росписи. 

– Народная игра «Было у бабушки семь 

дочерей». Цель: познакомить с 

правилами игры. 

– Аппликация «Цветы для бабушки». 

Цель: формировать желание порадовать 

бабушку, учить детей составлять 

изображение из деталей. 

– Театрализованная игра «Варя-

повариха». Цель: побуждать к 

Открытие 

выставки 

«Золотые руки 

бабушки» (к 8 

марта). 
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интонационной выразительности в роли. 

 

Март 

Даты марта 

8 марта – Международный женский день 

27 марта – Всемирный день театра 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Тематическая неделя «Моя мама 

лучше всех» (к Международному 

женскому дню). Цель: продолжить 

знакомство детей с праздниками в 

нашей стране, выяснить, что каждая 

мама очень красивая, формировать 

уважение к маме, воспитывать 

желание радовать маму хорошим 

поведением. 

– Рассказ воспитателя о празднике 

«Масленица» (по календарю). Цель: 

знакомить детей с народными 

праздниками. 

– Оформление альбома «Народная 

игрушка». Цель: приобщать детей к 

народной культуре, воспитывать 

интерес к родине и её истории. 

Оформление 

информационных 

стендов и 

буклетов по теме 

«Поучительные 

сказки русского 

народа». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Упражнение «Мы поссоримся и 

помиримся». Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и пути 

выхода из конфликтной ситуации. 

– Экскурсия в музей тряпичных кукол. 

Цель: продолжить знакомство с 

историей родного края, воспитывать 

нравственные чувства. 

– Проблемная ситуация «Почему 

грустит зайчонок». Цель: создать 

условия для развития чувств 

сопереживания и милосердия, 

доброты. 

– Педагогический проект 

нравственной направленности по 

сказке «Теремок». Цель: 

способствовать развитию 

нравственных качеств у детей через 

приобщение к народному устному 

творчеству, формирование 

отзывчивости и желания помогать 

героям сказки в трудных ситуация, 

обратить внимание на красоту и 

богатство родного языка. 
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Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«К нам гости пришли». Цель: 

продолжить знакомить детей со 

способами выражения приветствия 

(здравствуйте, добрый день, 

проходите, я так скучал, без тебя было 

скучно и т.д.). 

– Русская народная игра «У дядюшки 

Якова». Цель: познакомить с народной 

игрой, разучить слова. 

– Рассматривание картины «Мама 

укладывает дочку спать». Цель: 

расширять представления о том, как 

мама заботиться о детях, воспитывать 

уважительное отношение и любовь к 

маме, учить отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Беседа «Что 

значит быть 

хорошим 

отцом?». 

Познавательное Познание – Упражнение «Волшебный мешочек» 

(народные игрушки). Цель: обогатить 

словарь детей названиями народных 

игрушек. 

– Просмотр презентации «Народная 

игрушка – конёк». Цель: расширять 

представление детей о старинных 

игрушках, активизировать словарь – 

каталка, качалка. 

– Проблемная ситуация «Что будет, 

если в воду бросить...». Цель: 

формировать умение детей делать 

простейшие выводы, представлять 

результат действий. 

– Изготовление плаката «Опасные 

предметы». Цель: закрепить 

представления детей о предметах, 

несущих опасность. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Беседа «Что даёт нам корова». Цель: 

расширять представления детей о 

пользе молочных продуктов. 

– Физкультминутка «Деревянная 

лошадка» Е. Ковина. Цель: 

продолжить приобщать детей к 

русской народной культуре через 

литературу. 

– Рассказывание русских народных 

песенок и потешек о воде и чистоте. 

Цель: формировать КГН через устное 

народное творчество. 

– Физкультминутка «Теремок». Цель: 

вспомнить народную сказку, 

формировать умение двигаться в 

соответствии с текстом, разучить 

слова. 
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Трудовое Труд – Беседа о работе медсестры. Цель: 

продолжить знакомство с 

профессиями, формировать уважение 

к труду взрослых. 

– Рассматривание альбома 

«Профессии в детском саду». Цель: 

продолжать воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Тематическая неделя «Матрёшкины 

посиделки». Цель: расширять 

представления о народных игрушках, 

знакомить с народными промыслами и 

устным народным творчеством, 

использовать фольклор при 

организации различных видов 

деятельности. 

– Слушание русских народных песен. 

Цель: знакомить с особенностями 

русской культуры. 

– Тематический день «Мы любим 

театр», внесение народной игрушки 

«Петрушка» в театральный уголок, 

театральное представление «Петушок 

и бобовое зёрнышко» (к Всемирному 

дню театра). Цель: рассказать детям о 

театре, рассмотреть новую игрушку. 

– Рассматривание картины «Лиса в 

сарафане». Цель: приобщать детей к 

миру искусства. 

 

 

Апрель 

Даты апреля 

1 апреля – День улыбок 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Рассматривание картин из серии 

«Цветущая весна». Цель: учить видеть 

красоту весенней природы. 

– Рассматривание фотографий родного 

города. Цель: воспитывать любовь к 

малой родине. 

– Беседа о том, что такое булочная 

(хлебная лавка, хлебный магазин). Цель: 

вспомнить, где в городе (селе) продают 

хлеб, воспитывать уважение к хлебу и 

труду взрослых. 

– Рассматривание альбома «Народные 

игрушки». Цель: вспомнить с детьми о 

народных игрушках, воспитывать 

Оформление 

фотовыставки 

«Весна в нашем 

городе». 
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интерес к культуре России. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Этюд «Упрямые козлики». Цель: 

воспитывать в детях такое качество, как 

уступчивость, щедрость. 

– Беседа «Что такое доброта». Цель: 

формировать представления о доброте. 

– Игра-упражнение «Я принёс тебе 

подарок». Цель: воспитывать щедрость 

и уступчивость, доброе отношение к 

сверстникам. 

– Игровая ситуация «Игрушка одна, а 

играть с ней хочется всем». Цель: 

формировать умение делиться, не 

кричать на сверстников. 

– Обсуждение стихотворения М. 

Стельмах «У меня растёт сестричка». 

Цель: расширять представления о 

хороших поступках по отношению к 

близким родственникам. 

Буклет «Игры 

для непосед». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематический день «Дружба 

начинается с улыбки». Цель: 

способствовать социализации 

дошкольников. 

– Беседа «Кем работает мой папа». 

Цель: формировать уважение к труду 

взрослых. 

– Игра-драматизация «Мишка-

отгадчик». Цель: развивать умение 

узнавать отличительные черты друг 

друга. 

– Упражнение «Только вместе». Цель: 

формировать умение согласовывать 

свои действия с действиями партнёра. 

– Беседа «Как вести себя во время 

разговора». Цель: напомнить правила 

культурного поведения. 

– Игра с мячом «Как зовут маму». Цель: 

вспомнить имена и отчества взрослых – 

родственников, сотрудников детского 

сада. 

– Упражнение «Найди отличия». Цель: 

формировать умение находить 

отличительные особенности мальчиков 

и девочек. 

 

Познавательное Познание – Рассказ воспитателя о скворечниках и 

кормушках. Цель: продолжить 

формировать бережное отношение к 

природе родного края. 

– Просмотр обучающей презентации 

«Птицы». Цель: расширять 

представления детей о поведении птиц 

весной. 

Беседа с 

родителями о 

весенних 

маршрутах 

прогулок с 

ребёнком. 
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– Воспитывающая ситуация «Как 

помочь птицам весной». Цель: 

способствовать формированию 

бережного отношения к природе. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Физкультминутка «Зима прошла» М. 

Клокова. Цель: укреплять мышечную 

систему организма. 

– Рассматривание картины «Маша 

умывается». Цель: напомнить детям о 

пользе и необходимости соблюдать 

правила личной гигиены. 

– Упражнение «На солнышке». Цель: 

познакомить детей с приёмами 

релаксации, развивать воображение. 

– Физкультминутка для глаз 

«Солнышко и тучи». Цель: укреплять 

глазные мышцы. 

– Рассматривание альбома «Моё тело». 

Цель: формировать представление о 

здоровом образе жизни. 

– П/и «Вейся венок». Цель: познакомить 

с новой народной игрой. 

– Игровая ситуация «Покажи чистюле 

шкафчик». Цель: продолжить 

формировать умение содержать вещи в 

порядке и чистоте. 

– Игровой дыхательный тренинг 

«Путешествие в весенний лес». Цель: 

развитие дыхательной системы. 

– Рассматривание альбома «Зарядка». 

Цель: расширять представления о 

пользе физических упражнений. 

 

Трудовое Труд – Помощь воспитателю в починке книг. 

Цель: приобщать детей к труду. 

– Рассказ воспитателя о дежурстве по 

столовой, внесение графика дежурств. 

Цель: учить дежурить по столовой. 

– Уборка мусора на участке. Цель: 

учить пользоваться граблями, 

воспитывать бережное отношение к 

природе. 

– Посев пшеницы. Цели: учить узнавать 

семена пшеницы, формировать навыки 

посадки семян, напомнить, что из 

пшеницы делают муку и выпекают 

хлеб. 

– Коллективный труд по уборке 

территории. Цель: закреплять умение 

концентрировать внимание на 

определённых объектах, сочетать силу и 

Листовка 

«Убираю 

игрушки сам». 
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быстроту. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Оформление выставки «Цветущая 

весна». Цель: вызвать положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

рисунков. 

– Рассматривание иллюстраций Ю. А. 

Васнецова. Цель: приобщать детей к 

миру искусства. 

– Изготовление шапочек насекомых для 

театрального уголка (аппликация). 

Цель: привлечь детей к изготовлению 

театральных атрибутов. 

– Слушание «Весною», муз. Майкопара. 

Цель: формировать умение называть 

знакомые произведения, развивать 

музыкальную память. 

 

 

Май 

Даты мая 

9 мая – День Победы 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа о празднике «День Победы». 

Цель: формировать первоначальные 

представления о празднике «День 

победы» и его атрибутах: флагах, 

салюте, цветах. 

– Беседа «Как я ходил в поликлинику». 

Цель: знакомить детей с родным 

городом (селом), организациями 

здравоохранения, способствовать 

возникновению у детей игр на тему 

«Поликлиника». 

Папка-

передвижка 

«Домашние 

праздники». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Игра-упражнение «Потерянное 

словечко». Цель: донести до детей то, 

что словом можно воздействовать на 

человека, решать конфликтные 

ситуации. 

– Чтение Т. Шапиро «День Победы». 

Цель: формировать интерес к чтению 

стихотворений, воспитывать 

отзывчивость на произведение, 

знакомить с праздником. 

– Беседа о том, как правильно 

относиться к игрушкам. Цель: 

формировать бережное отношение к 

вещам в детском саду. 

– Чтение Т. Днепровская «Кукла-

синеглазка». Цель: формировать 

Информационный 

лист «Основы 

нравственных 

отношений в 

семье». 
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интерес к литературе, воспитывать 

бережное отношение к игрушкам. 

– Беседа «Как надо вести себя в саду». 

Цель: приобщать к нормам поведения 

в обществе. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«К нам гости пришли». Цель: 

познакомить детей со способами 

выражения приветствия 

«здравствуйте, добрый день, 

проходите, я так скучал, без тебя было 

скучно и т.д.». 

– Чтение «Упрямые козы» узб., обр. 

Ш. Сагдуллы. Цель: обсудить 

поступки героев. 

– Игра-упражнение «Утреннее 

приветствие». Цель: развивать навыки 

общения, создавать положительный 

климат в группе. 

– Упражнение «Качели». Цель: 

приучать детей действовать парами. 

– Игра «Как зовут». Цель: вспомнить 

имена и отчества сотрудников 

детского сада. 

– Чтение Э. Мошковская «Жадина». 

Цель: воспитывать умение делиться. 

 

Познавательное Познание – Беседа «Какие деревья я видел, по 

дороге в сад». Цель: вспомнить 

названия деревьев, которые растут в 

городе (селе), активизировать речь. 

– Наблюдение за проезжей частью 

дороги. Цель: расширять 

представления о транспорте, о работе 

водителя. 

– Тематическая неделя «Волшебница-

вода». Цель: формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес к окружающему миру в ходе 

экспериментирования, знакомить 

детей со свойствами воды и её 

значении для человека и животных. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Упражнение «Расскажем зайке о 

полезных продуктах». Цель: 

формировать привычку правильно 

питаться. 

– Физкультминутка «Заводные 

игрушки». Цель: вспомнить слова. 

– Офтальмотренажёр «Любопытная 

муха». Цель: способствовать снятию 

напряжений с глаз. 

Буклет «Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья». 

Трудовое Труд – Общественно-полезный труд. Цель:  
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формировать умение доводить начатое 

дело до конца. 

– Помощь в высадке семян фасоли и 

гороха. Цель: формировать желание 

детей наблюдать за ростом растений. 

– Беседа о работе почтальона. Цель: 

расширять знания о профессиях 

взрослых, подвести детей к с/р игре 

«Почта». 

– Беседа о военных профессиях. Цель: 

воспитывать уважительной отношение 

к людям разных профессий. 

– Рассматривание картин по теме 

«Профессии на транспорте». Цель: 

расширять знания детей о профессиях, 

формировать уважение к труду 

взрослых. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Упражнение «Уложим куклу спать». 

Цель: продолжить знакомить с 

колыбельными, учить допевать 

мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю». 

– Чтение детской песенки «Ау, ау, 

аукаем, весну приаукаем». Цель: 

продолжить знакомство с народным 

творчеством. 

– Создание коллективной работы 

«Солнышко над мирной Родиной» (из 

ладошек). Цель: вызвать интерес к 

совместной деятельности, порадовать 

детей. 

– Рассматривание фотографий и 

открыток ко Дню Победы. Цель: 

воспитывать чувство уважения к 

Ветеранам Великой Отечественной 

войны. 

– Чтение А. Барто «Игрушки». Цель: 

продолжить знакомство с творчеством 

А. Барто. 

– Рисование дымковских узоров. Цель: 

закрепить умение правильно держать 

кисточки. 

 

 

Июнь  

Даты июня 

1 июня – День защиты детей 

12 июня – День России 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 
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Патриотическое Родина 

Природа 

– Празднование «Дня защиты детей». 

Цель: приобщать к праздничной 

культуре. 

– Беседа «Что такое музей». Цель: 

приобщать детей к миру искусства, 

побудить к открытию музея народного 

искусства в группе. 

– Рассказы детей «Где я люблю гулять». 

Цель: расширять представления о 

родном городе. 

– Развивающее общение «Как я с мамой 

ходил в зоопарк». Цель: расширять 

представления о местах отдыха в 

родном городе. 

– Тематический день «Мы живём в 

России» (ко Дню России). 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение М. Стрёмин «Подарок». Цель: 

формировать умение сопереживать 

героям стихотворения. 

– Рассказы детей «Я умею...». Цель: 

продолжить формировать самооценку 

детей. 

– Рассказы детей «Как я маме помогаю». 

Цель: формировать основы 

нравственности, побуждать детей 

помогать взрослым. 

– Игра-упражнение «Я принёс тебе 

подарок». Цель: воспитывать щедрость 

и уступчивость, доброе отношение к 

сверстникам. 

Оформление 

буклета «Права 

детей». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Упражнение «Секрет волшебных 

слов». Цель: учить употреблять в речи 

слова «спасибо, пожалуйста» и т.д. 

– Упражнение «Прощание». Цель: 

продолжить знакомить детей со словами 

прощания «до свидания, до скорых 

встреч, приходите ещё, будем ждать и 

т.д.». 

– Упражнение «Мы поссоримся и 

помиримся». Цель: учить понимать 

некоторые причины ссор и пути выхода 

из конфликтной ситуации. 

– Упражнение «Только вместе». Цель: 

формировать умение согласовывать 

свои действия с действиями партнёра. 

– Рассматривание альбома «Моя семья». 

Цель: расширять представления о 

семейных связях. 

 

Познавательное Познание – Познавательно-исследовательская 

деятельность «Какие предметы могут 

плавать». Цель: воспитывать интерес к 

Акция «Подари 

группе ложку», 

открытие мини-
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окружающему миру, продолжить 

знакомство с некоторыми свойствами 

предметов. 

– Экскурсия на огород. Цель: 

рассмотреть всходы гороха и фасоли, 

напомнить о способах ухаживания за 

растениями на грядке, воспитывать 

трудолюбие и уважение к труду, 

расширять знания о сельском хозяйстве. 

музея ложки в 

группе. 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Упражнение «Расскажем Грязнуле, 

зачем нужны мыло и полотенце». Цель: 

закрепить знания детей о правилах 

личной гигиены. 

– Упражнение с массажными мячиками 

«Ласковый ёж». Цель: укреплять 

организм, развивать моторику, 

способствовать развитию речи. 

– Физкультминутка для глаз 

«Солнышко и тучи». Цель: укреплять 

глазные мышцы. 

– Беседа «Почему заболели ребята». 

Цель: напомнить о правилах поведения 

во время болезни. 

 

Трудовое Труд – Обсуждение стихотворения «У меня 

сестрёнок семь...» Д. Дьяконов. Цель: 

воспитывать желание трудиться через 

литературу. 

– Настольная игра «Кому что надо». 

Цель: активизировать словарь, 

закрепить названия профессий. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 
– Рисование ладошками по мотивам 

потешки «Два весёлых гуся». Цель: 

формировать интерес к творчеству. 

– Пение «Цыплята» А. Филлипенко. 

Цель: закреплять умение детей петь 

естественным голосом, не кричать. 

– Внесение для рассматривания картины 

Волкова Е. Е. «Летний пейзаж с 

девочкой». Цель: рассказать детям о 

том, что изображают на пейзажах. 

– Рассматривание иллюстраций К. В. 

Овчинникова к сказке «Хитрая лиса». 

Цель: расширять представления детей о 

живописи. 

– Чтение потешек «Как у нашего кота», 

«Курочка-рябушечка» и т.д. Цель: 

вспомнить знакомые песенки и 

потешки. 

– Чтение «Кот, петух и лиса», обр. М. 

Боголюбской. Цель: побудить детей 

повторять небольшие фразы из текста. 

– Рассматривание деревянной 

Привлечение 

родителей к 

изготовлению 

различных 

видов театра по 

народным 

сказкам. 

Мастер-класс 

«Игрушка 

своими 

руками» 

(пальчиковый 

театр из фетра). 
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расписной посуды. Цель: приобщать 

детей к миру искусства. 

– Слушание русских народных песен. 

Цель: развивать умение внимательно 

слушать произведение. 

 

Июль  

Даты июля 

8 июля – День семьи, любви и верности 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Просмотр презентации «Детский 

театр». Цель: дать детям 

представление о том, что в городе 

(селе) есть взрослые и детские театры. 

– Беседа «Как мы с семьёй ходили в 

театр». Цель: вызвать эмоциональный 

отклик на поход в театр. 

– Экскурсия на клумбу. Цель: 

обратить внимание на красоту родной 

природы, рассмотреть летние 

цветущие растения. 

Привлечение 

родителей к 

пополнению 

кулинарной 

книги «Вкусно и 

полезно: рецепты 

детских блюд». 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Дидактическая игра «Ладушки-

ладошки». Цель: воспитывать 

стремление быть активным, 

действовать в коллективе сверстников. 

– Игра «Чудо-дерево». Цель: помочь 

детям в сказках, на картинках, в жизни 

выделять действия и поступки, в 

которых проявляется забота о других. 

– Чтение В. Осеевой «Плохо». Цель: 

помочь детям понять смысл рассказа. 

– Игра «Шар надутый две 

подружки...». Цель: учить подмечать 

негативные действия детей, 

рассуждать о них, называть 

последствия плохого поведения. 

Информационная 

страничка на 

сайте детского 

сада «Значение 

сказок для 

нравственного 

развития 

малышей». 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Тематический день «Наша дружная 

семья» (ко Дню семьи, любви и 

верности). 

– Чтение С. Волков «Торопыжка 

спешит в гости». Цель: обсудить 

поведение героя. 

– Игра-упражнение «Утреннее 

приветствие», коммуникативные игры. 

Цель: развивать навыки общения, 

создавать положительный климат в 

группе. 

– Игра «Послушные лапки». Цель: 

Советы 

специалистов, 

буклет «Чтоб в 

семье был лад». 
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приучать детей следовать правилам 

культурного поведения в среде 

сверстников. 

– Воспитывающая игровая ситуация 

«Мы умеем делиться». Цель: 

формировать умение делиться, не 

кричать на сверстников. 

– Упражнение «Что сказать». Цель: 

учить словесно выражать просьбу о 

помощи. 

Познавательное Познание – Рассматривание альбома 

«Транспорт». Цель: закрепление 

знаний о пассажирском транспорте, 

его назначении. 

– Познавательно-исследовательская 

деятельность «Таинственные 

картинки». Цель: показать детям, что 

предметы меняют цвет, если на них 

смотреть через цветные стёкла. 

– Рассматривание листьев и 

насекомых через лупу. Цель: 

стимулировать познавательный 

интерес к окружающему миру. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Рассматривание фотоальбома «Дети 

занимаются физкультурой». Цель: 

приобщать детей к физической 

культуре. 

– Экскурсия в уголок здорового 

питания. Цель: вспомнить с детьми 

полезные продукты. 

– Упражнение «Внимательные 

глазки». Цель: вспомнить технику 

выполнения упражнения. 

– Беседа «Зачем люди спят». Цель: 

формировать представления о 

значении сна для здоровья. 

Буклет «Первая 

помощь при 

тепловом и 

солнечном 

ударе». 

Трудовое Труд – Беседа «Профессии на транспорте». 

Цель: вспомнить профессии, учить 

правильно строить предложения. 

– Беседа «Что делает повар». Цель: 

расширять знания о труде взрослых, 

способствовать расширению игровых 

действий у детей в играх на тему 

«Повар». 

– Настольная игра «Лото-профессии». 

Цель: закрепить названия профессий. 

– Беседа о работе садовода. Цель: 

расширять знания детей о профессиях. 

– Рассказ воспитателя об актёрах 

театра. Цель: расширить словарь 

детей, развивать интерес к 

театрализованной деятельности. 
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– Стирка кукольного белья. Цель: 

воспитывать аккуратность в работе. 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Игра на детских музыкальных 

инструментах. Цель: поддержать 

интерес детей к игре на народных 

инструментах, закрепить названия 

музыкальных инструментов. 

– Д/и «Выложи орнамент». Цель: 

развивать чувство формы, умение 

ориентироваться на листе. 

– Рисование «Театральная ладошка» 

(отпечаток ладошки). Цель: развивать 

творческое восприятие, закрепить 

умение рисовать фломастерами, 

отражать в рисунке разные эмоции. 

– Разучивание потешки «На улице три 

курицы». Цель: продолжить 

знакомство с русским фольклором. 

– Слушание музыки разного 

характера. Цель: учить замечать, какая 

музыка подходит герою. 

 

 

Август  

Даты августа 

19 августа – Яблочный спас 

Направление 

воспитания 

Ценности Формы совместной деятельности 

взрослого и детей, основные 

мероприятия 

Работа с 

родителями 

Патриотическое Родина 

Природа 

– Беседа «Моя любимая сказка». Цель: 

вспомнить русские народные сказки, 

упражнять в составлении небольших 

рассказов. 

– Беседа «Кто работает в саду». Цель: 

напомнить имена и отчества 

работников детского сада. 

– Рассматривание фотографий с 

видами родного город (села). Цель: 

формировать представления о месте, в 

котором живут дети. 

– Настольная игра «Сложи флаг 

России». Цель: формировать знания о 

флаге России, упражнять в 

плоскостном моделировании. 

Рекомендации по 

организации 

активного 

летнего отдыха 

всей семьёй. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

– Чтение Л. Воронкова «Маша-

растеряша». Цель: обсудить поведение 

героя. 

– Тематический день «Яблочный 

спас». Цель: формировать 

представления о народной культуре, 

праздниках России, привлечь к 

Консультация 

«Развитие 

эмоций у детей 

четырёх лет 

жизни». 
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участию в играх, воспитывать 

духовность и нравственные чувства. 

– Чтение В. Маяковский «Что такое 

хорошо и что такое плохо?». Цель: 

побудить детей к обсуждению 

поступков. 

– Проблемная ситуация «Какую игру 

подарить малышам». Цель: 

воспитывать желание заботиться о 

малышах, выяснить уровень знания 

детей по темам прошлого года. 

Социальное Семья 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

– Рассматривание альбома «Моя 

семья». Цель: расширять 

представления о значении семьи, 

рассмотреть одежду взрослых и детей. 

– Рассказы детей «Я умею себя вести». 

Цель: способствовать усвоению норм 

поведения. 

– Упражнение «Что было раньше?». 

Цель: сообщить детям сведения об их 

прошлом, сравнить с настоящим. 

– С/р игры по теме «Детский сад». 

Цель: развивать умение 

договариваться, играть дружно. 

– Упражнение «Вот мой друг». Цель: 

продолжить формировать понятие 

«дружба». 

– Рассматривание альбома с детскими 

фотографиями. Цель: формирование 

образа Я. 

Привлечение 

родителей к 

изготовлению 

атрибутов к 

сюжетно-

ролевой игре 

«Ателье». 

Познавательное Познание – Беседа «Как вести себя на участке, 

чтобы не пораниться». Цель: 

формировать основы безопасного 

поведения. 

– Экскурсия в экологическую комнату. 

Цель: учить детей видеть изменения, 

происходящие с животными летом, 

формировать бережное отношение к 

животным. 

– Моделирование сказки «Три 

медведя». Цель: развивать умение 

замещать предметы, составлять 

модели. 

– Математическое развлечение 

«Путешествия по народным сказкам». 

Цель: порадовать детей, закрепить 

математические представления. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь и 

здоровье 

– Тематическая неделя «Физкульт-

привет». Цель: формировать 

двигательные навыки, прививать 

навыки правильной осанки, навыки 

гигиены, расширять знания о 

Консультация 

«Роль семьи в 

физическом 

воспитании 
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физическом воспитании, вырабатывать 

у детей потребность, привычку к 

ежедневным занятиям физическими 

упражнениями, развивать умения 

самостоятельно заниматься этими 

упражнениями в детском учреждении 

и дома, воспитывать любовь к 

занятиям, спортом, интерес к их 

результатам, достижениям 

спортсменов. 

– Игровое упражнение «Расскажи 

чистюле о своей одежде». Цель: 

воспитывать аккуратность, вспомнить 

назначение одежды. 

дошкольников». 

Трудовое Труд – Совместная стирка кукольной 

одежды. Цель: побуждать детей 

оказывать помощь взрослым, 

развешивать кукольное бельё. 

– Рассказ воспитателя о профессии 

портного. Цель: расширять 

представление детей о профессиях. 

– Мытьё игрушек на веранде. Цель: 

воспитывать аккуратность, 

трудолюбие. 

– Сбор урожая фасоли. Цель: 

закрепить представления о том, как 

растут фасоль и горох, показать детям 

значение их труда. 

 

Эстетическое Культура 

Красота 

– Рисование «Красивое платье для 

куклы». Цель: продолжать учить 

составлять элементарный узор. 

– Хороводная игра «Мы по лесу идём». 

Цель: работать над темпом и ритмом 

речи. 

– Чтение русской народной сказки 

«Бычок – чёрный бочок, белые 

копытца». Цель: познакомить со 

сказкой. 

– Чтение «У страха глаза велики», обр. 

М. Серовой. Цель: вспомнить 

произведение. 

Буклет 

«Обрывная 

аппликация: 

идеи для 

творчества». 
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Имидж группы  

 

Имидж группы – эмоционально окрашенный образ, обладающий 

целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 

психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы 

социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» группы, по которому судят о 

ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то 

же время всех – и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – 

объединяет общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая 

улыбка, привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и 

воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, 

высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому 

стилю руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и 

родителям, работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного 

положения, квалификации. 

С целью реализации дополнительного образования детей с 3 до 4 лет, в группе 

ведется работа по программам дополнительного образования физкультурно – 

спортивной, социально -  педагогической и естественнонаучной направленностей. 

Ведётся активная работа с близлежащими  учреждениями здравоохранения, центрами 

детского творчества и дополнительного образования. 

  

Деятельность группы  осуществляется в  корпусе №1, по адресу: улица Звездная, 

дом 9, корпус 2, литера А. Здание находится в транспортной доступности (метро 

«Звёздная»), что является положительным фактором при взаимодействии с 

различными структурами в сфере образования и культуры.  

ДОО работает над созданием символики и атрибутов, отражающих особенности 

дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной 

жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их 

доступностью, безопасностью используемых материалов, привлекательностью 

содержания для обучающихся. 

Символика и атрибутика будет отражать: 

 чувство уважения к традициям ДОО; 

 гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его 

успехи; 

 чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и  

сотрудниками; 

 стремление к дисциплине; 

 формирование эстетического вкуса. 

 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнёрам ДОО 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО  

строится на основе принципов: 
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 добровольность; 

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей  

взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и  

реализация его воспитательных возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе  

принципов: 

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов;  

 учета запросов общественности;  

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности;  

 ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный  

характер построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по  

оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 

Ключевые правила группы. 

Структура образовательного года. 

 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09. – 31.05. 

Педагогическая диагностика (начало года) 15.09. – 30.09. 

Зимние каникулы 01.01. -10.01. 

Педагогическая диагностика (конец года) 01.05. – 15.05. 

Летняя оздоровительная кампания 01.06. – 31.08. 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
  

Режим дня на  2022-2023 учебный год  

  

Режимные моменты 
Младшая группа 

с 3 до 4 лет 

Прием и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа. 
7:00 – 8:00 

Утренняя гимнастика  8:00 - 8:10 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры 
8:10 – 8:20 

Завтрак 8:20-8:40 

Подготовка к НОД 

Свободная деятельность детей 
8:40-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(с перерывами)  

  

9:00 – 9.40 

Подготовка к второму завтраку. Гигиенические 

процедуры 
  9.40. – 9.50. 

Второй завтрак 9.50. – 10.00. 

Подготовка к прогулке. Прогулка Возвращение с 

прогулки. 
10:00-11:45 

Гигиенические процедуры.  Подготовка к обеду. 11:45 – 11.55. 

Обед. 11.55. – 12:20 

Подготовка ко сну.  

Чтение перед сном. Дневной сон. 
12:20 – 15:20 

Поэтапный подъем. 

Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. НОД. 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельные игры. 

Подготовка к полднику 

15:20 – 15:35 

Полдник. 15:35– 16.00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

Индивидуальная работа. 

Чтение художественной литературы. Кружки  со 

специалистами  

16.00-17.00. 

Подготовка к прогулке. 

 
17.00.-17:15. 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

Уход детей домой. 

17:15 – 19:00 
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Циклограмма образовательной деятельности при проведении режимных 

моментов 

 
                                Утро                                                                  Вечер 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Познавательное развитие 

(наблюдение в центре природы) 

 

 

 

 

2. Речевое развитие (индивидуальная 

работа по развитию речи) 

1н: формирование словаря  

2н: звуковая культура речи  

Зн: грамматический строй  

4н: связная речь 

1. Физическое развитие 

1н: игры на координацию движений 

2н: игры с нетрадиционным оборудованием 

Зн: игры - забавы 

4н: народные игры 

 

2. Социально – коммуникативное 

развитие: 

1н элементарные поручения в группе 

2н рассматривание иллюстраций о 

труде взрослых 

3н совместный труд со взрослым 

4н беседы с детьми о профессии и труде 

взрослых 

 

Физическое развитие:  

Утренняя гимнастика, динамические паузы между ООД, в рамках ООД, 

самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, индивидуальная работа 

 

Работа перед сном:  

            Чтение художественной литературы, игры и этюды по психогимнастике, 

формирование КГН, пальчиковая гимнастика 

В
то

р
н

и
к
 

1. Физическое развитие 

(индивидуальная работа на 

закрепление основных видов 

движений):  

  1н: лазание  

  2н: прыжки  

  Зн: равновесие 

  4н: метание, ловля и бросание 

 

 

 

2. Социально – коммуникативное 

развитие: 

   1н и Зн: самообслуживание 

2н и 4н: наблюдение за трудом взрослых 

1. Социально – коммуникативное 

развитие (совместная 

деятельность по ОБЖ через игры, 

чтение худ. литературы, игры - 

инсценировки, рассматривание 

картин, иллюстраций) 

1н  по ПДД 

2н: по ППБ 

3н по личной безопасности  

4н: по охране здоровья 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (индивидуальная работа): 

1н: рисование (цвет, форма) 

2н: лепка  

Зн: аппликация 

4н: поделки из природного материала 

Физическое развитие:  

Утренняя гимнастика, динамические паузы между ООД, в рамках ООД, 

самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, индивидуальная работа 

Работа перед сном:  

            Чтение художественной литературы, игры и этюды по психогимнастике, 

формирование КГН, пальчиковая гимнастика 
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С
р
ед

а
 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (подготовка к проведению 

театрализованных игр): 

1н чтение и обсуждение произведения 

2н обыгрывание характеристик образов 

3н разучивание ролей 

4н подготовка атрибутов 

 

2.  Социально – коммуникативное 

развитие (совместная работа по 

ознакомлению с социальной 

действительностью):  

1н: семья  

2н: детский сад  

Зн: родной город  

   4н: труд людей 

 

1. Социально – коммуникативное 

развитие 

1н, 2н и 3н игры и этюды по 

психогимнастике 

 

 

 

 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (один раз в месяц): 

4н театрализованные представления 

 

 

3. Познавательное развитие 

(строительные игры) 
1н и Зн: из строительного материала  

2н и 4н: конструктор, лего 

 

Физическое развитие:  

Утренняя гимнастика, динамические паузы между ООД, в рамках ООД, 

самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, индивидуальная работа 

Работа перед сном:  

            Чтение художественной литературы, игры и этюды по психогимнастике, 

формирование КГН, пальчиковая гимнастика 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие 

(развивающие игры по ФЭМП): 

1н: геометрические фигуры 

2н: величина 

Зн: количество и счет 

4н: ориентировка в пространстве 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (дидактические игры и 

упражнения) 

1н пейзаж 

2н натюрморт 

3н сказочно – былинный жанр 

4н декоративно – прикладное искусство 

 

1. Речевое развитие: 

1н и Зн: заучивание стихотворений, малых 

фольклорных форм  

2н и 4н: работа над выразительностью 

речи 

 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие: 
1н дидактические музыкальные игры 

2н слушание и обсуждение детской 

музыки 

3н песни из мультфильмов 

4н игра на музыкальных инструментах 

Физическое развитие:  

Утренняя гимнастика, динамические паузы между ООД, в рамках ООД, 

самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, индивидуальная работа 

Работа перед сном:  

            Чтение художественной литературы, игры и этюды по психогимнастике, 

формирование КГН, пальчиковая гимнастика 
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П
я
тн

и
ц

а 
1. Художественно – эстетическое развитие 

(развитие музыкально-

художественной деятельности) 

1н: музыкально-дидактические игры  

2н: танцевальные движения  

Зн: песни, слушание  

4н: хороводы 

 

 

2. Социально – коммуникативное 

развитие  (социально-личностное 

развитие) 

1н: формирование гендерной принадлеж-

ности 

2н: формирование семейной принадлеж-

ности 

Зн: формирование  любви к малой Родине  

4н: формирование  патриотических чувств 

 

1. Физическое развитие (воспитание 

КГН): 
1н: КГН умывание 

Зн:  КГН прием пищи 

2н: КГН внешний вид  

4н:  культура поведения (речевой этикет) 

 

 

 

2. Социально – коммуникативное 

развитие (подготовка и проведение 

сюжетно-ролевой игры) 

1н: чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций 

2н: изготовление атрибутов 

Зн: обыгрывание ролей, обсуждение 

характеров 

4н: проведение игры 

Физическое развитие:  

Утренняя гимнастика, динамические паузы между ООД, в рамках ООД, 

самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, индивидуальная работа 

Работа перед сном:  

            Чтение художественной литературы, игры и этюды по психогимнастике, 

формирование КГН, пальчиковая гимнастика 

 

Самостоятельная деятельность детей планируется на каждый день по циклограмме 
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Циклограмма прогулок 

младший дошкольный возраст 

 

 УТРО ВЕЧЕР 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. Познавательное развитие:  

Наблюдение за неживая природа (погода, 

сезонные изменения) 

2. Физическое развитие: подвижные игры (2) 
3. Художественно – эстетическое развитие: 

индивидуальная работа по музыке (развитие 

музыкально – художественной деятельности) 
4. Социально-коммуникативное развитие: Труд в 

природе 

5. Самостоятельная деятельность детей. 
 

1. Познавательное развитие: наблюдение в 

цветнике, саду 

2. Физическое развитие: игра малой подвижности и 

подвижная игра 
3. Самостоятельная деятельность детей 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное развитие:  

Наблюдение – растительный мир 

2. Физическое развитие: подвижные игры (2) 
3. Речевое развитие: индивидуальная работа 

4. Социально-коммуникативное развитие: Труд в 

природе 
5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

1. Познавательное развитие: индивидуальная 

работа по ФЭМП 

2. Физическое развитие: хороводная и подвижная 
игры 

3. Самостоятельная деятельность детей 

С
р
ед

а 

1. Познавательное развитие:  

Наблюдение – животный мир 
2. Физическое развитие: подвижные игры (2) 

3. Физическое развитие: индивидуальная работа 

4. Социально-коммуникативное развитие: Труд в 
природе 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

1. Познавательное развитие: наблюдение за 

погодой 
2. Физическое развитие: игра малой подвижности и 

подвижная игра 

3. Самостоятельная деятельность детей 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие:  
Наблюдение за неживая природа (погода, 

сезонные изменения) 

2. Физическое развитие: подвижные игры (2) 
3. Познавательное развитие: индивидуальная 

работа по ФЭМП 

4. Социально-коммуникативное развитие: Труд в 

природе 
5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

1. Познавательное развитие: наблюдение за 
явлениями общественной жизни 

2. Физическое развитие: подвижная игра 

3. Самостоятельная деятельность детей 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Познавательное развитие:  
Наблюдение – труд взрослых 

2. Физическое развитие: подвижные игры (2) 

3. Речевое развитие: индивидуальная работа 

4. Познавательное развитие: исследовательская 
деятельность (игры - эксперименты) 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

1. Познавательное развитие: наблюдение за 
неживой природой (камни, песок, небо, звезды) 

2. Физическое развитие: подвижная игра 

3. Самостоятельная деятельность детей 

 

1 раз в месяц целевая прогулка /экскурсия  

по индивидуальному плану – конспекту 
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Циклограмма самостоятельной деятельности детей, 

младший и средний дошкольный возраст 

 

 УТРО ВЕЧЕР 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

Деятельность в речевых центрах: 

рассматривание предметных и сюжетных 

картинок по теме недели, рассматривание 

разных видов книг, портретов писателей 

 

 

Деятельность в центрах познавательного 

развития: формирование сенсорных эталонов. 

Элементы сюжетно-ролевой игры 

В
то

р
н

и
к
 

 

Деятельность в центрах изобразительного 

творчества: рассматривание иллюстраций, 

народных игрушек, альбомов с элементами 

декоративно-прикладного искусства, 

живописи, скульптуры 

 

  

Деятельность в  двигательных центрах: игры 

малой подвижности, игры и упражнения  с 

нестандартным физкультурным оборудованием 

Элементы сюжетно-ролевой игры 

С
р
ед

а 

 

 Деятельность в центрах познавательного 

развития: рассматривание макетов, 

коллекций, комнатных растений, 

иллюстраций природного содержания, игры-

эксперименты 

 

 

Деятельность в музыкальных центрах: игра  на 

музыкальных инструментах, с музыкальными 

игрушками, с шумовыми коробочками, 

рассматривание альбомов с музыкальными 

инструментами   

Элементы сюжетно-ролевой игры 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Деятельность в  центрах ОБЖ: 

рассматривание иллюстраций, макетов 

светофора, дорожных знаков, иллюстраций с 

изображением ближайших улиц и зданий, 

дидактические игры  

  

 

 

Деятельность в театрализованных центрах: 

действия с игрушками-забавами, использование 

масок и шапочек, атрибутов  из сказок, ряжение 

детей. 

Элементы сюжетно-ролевой игры    

П
я
тн

и
ц
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 Деятельность в центрах социально-

коммуникативного развития: рассматривание 

иллюстраций отображающих жизнь детей и 

взрослых, сюжеты общения, семейных 

фотоальбомов.  

 

Деятельность в центре конструирования: 

обыгрывание фигурок людей, диких домашних 

животных и их детенышей, птиц с разными 

видами строительного материала. 

Элементы сюжетно-ролевой игры 

 
 

 

 

Традиции, ритуалы, особые нормы этикета группы. 

  

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 

действия и события. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и 

соответствует возрастным особенностям детей. 

Традиции группы («Знайки»). 
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«Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

« Ежедневное чтение» ( 2 половина дня) 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 

любовь и бережное отношение к книге. 

«Колыбельная перед сном». 

Цель: Создание благоприятной спокойной  обстановке перед сном. 

«Итог дня». Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому за день и слушание 

рассказа воспитателя о том, как положительно отличился каждый из них. 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка. 

«Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит 

традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может 

смениться другим. 

В группе регулярно проводятся календарные и народные праздники.  День 

знаний 

День воспитателя, День матери, Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 

Масленица, День Победы, День защиты детей.  

Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, 

гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить 

бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему 

определённых правил вежливости, которые регламентируют  особенности 

взаимоотношений между представителями различных слоёв населения и социальных 

групп в соответствии с их общественным статусом. 

Виды этикета в группе: 

 «Речевой»; 

 «Гостевой»; 

 «Столовый»; 

 «Прогулочный 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная  

среда ДОО 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека.  

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные,  

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы.  

Социокультурные особенности. 

Группа находится  в корпусе №1 
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В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в близ лежащих 

районах имеются культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры, стадион, 

бассейн). Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно 

разнообразно.  

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется 

сотрудничество с ГБДОУ №31. 

Региональные особенности. 

ДОО располагается на территории города Санкт-Петербург - огромного мегаполиса, 

что служит возможностью организации поликультурного воспитания детей. 

Однако экологическое состояние последние несколько лет отличается 

нестабильностью погоды, что влияет на реализацию режимных моментов в течение 

дня и выполнение комплексно-тематического планирования, ряда иных мероприятий. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

 принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во всём  

воспитательном процессе); 

 принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или  

иных явлений, процессов); 

 принцип комплексности и интегративности (объединение различных  

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности) 

 принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их  

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их  

физического и психического здоровья; 

 принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном  

пространстве Санкт-Петербурга. 

Конфессиональные особенности. 

Основной контингент обучающихся в группе — россияне, родной язык  

которых – русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других  

национальностей: кареллы, татары, азербайджанцы, армяне, татджики, узбеки и т.д. 

Санкт-Петербург – многонациональный город. В рамках рабочей программы  

предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обычаями русского и 

карельского народа. 

Социальное партнерство. 

В группе осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

 внутренний уровень(дети, воспитатели, специалисты, администрация ДОО,  

родительская общественность). 

 внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения,  

учреждения культуры, отдел  образования Администрации Московского района 

Санкт-Петербурга, ИМЦ Московского района Санкт-Петербурга. 

  Воспитывающая среда группы. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества.  

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 
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При организации воспитывающей среды группы учитываются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка  

к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и  

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого  

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях,  

включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду,  

насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная  

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности  

воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно  

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и  

смыслы, заложенные взрослым. 

Общности (сообщества) ДОО. 

           Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой  характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание,  

взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей  

и смыслов. 

          Понятие общность основывается на социальной ситуации развития  

ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических  

изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она  

определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому,  

ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из  

среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому  

социальное становится индивидуальным. 

          Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью  

разных видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально родительских, 

профессиональных). 

 

Виды общности Характеристики. 

Профессиональная  Это устойчивая система связей и отношений между  

людьми, единство целей и задач воспитания,  

реализуемое всеми сотрудниками, работающими во 

второй младшей группе. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу рабочей программы группы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Профессионально-

родительская  

Включает сотрудников группы и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не  
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только общие ценности, цели развития и воспитания  

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 

во второй младшей группе группе. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в группе детского 

сада. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка  

невозможно выявление и в дальнейшем создание  

условий, которые необходимы для его оптимального и  

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу,  

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и  

взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий,  

ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Находясь в общности, ребенок сначала  

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят  

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными 

Детская  Общество сверстников – необходимое условие  

полноценного развития личности ребенка. Здесь он  

непрерывно приобретает способы общественного  

поведения, под руководством воспитателя учится  

умению дружно жить, сообща играть, трудиться,  

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство  

приверженности к группе сверстников рождается 

тогда,  когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

 

Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых на 

основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 

дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 

деятельности. 

Детско-взрослое сообщество «Знайки». 

Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей 

дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

 формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности 

со сверстниками и взрослыми; 

 воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 

мероприятиях социально-нравственного характера; 

 развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим 

людям. 
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Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. 

          Культура поведения взрослых в группе направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и  

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за  

поведение детей в ДОО; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности обучающегося; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

  

События группы. 

  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

 Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе 

которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, получают 

опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и 

удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

 творческий подход к организации события; 
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 активность и самодеятельность детей; 

 поддержка инициативы детей; 

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

 избегание оценочных суждений; 

 коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги группы реализуют следующие типы и формы воспитательных событий:  

типы: 

 запланированное  

 календарное 

 спонтанно-случающееся 

формы: 

 проект, 

 акция, 

 марафон,  

 мастерская, 

 игра,  

 конкурс, 

 праздник,  

 досуг, 

 экскурсия,  

 традиция,  

 спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями обучающихся и (или) Сущность воспитательного события 

заключается в том, что организуются специальные условия для создания «продукта 

совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми проживают 

значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, 

самостоятельность, радуются своим успехам и удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

 творческий подход к организации события; 

 активность и самодеятельность детей; 

 поддержка инициативы детей; 

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

 избегание оценочных суждений; 

 коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги группы реализуют следующие типы и формы воспитательных событий:  

типы: 

 запланированное  календарное  спонтанно-случающееся формы: 

 проект,  акция,  марафон,  мастерская,  игра,  конкурс,  праздник,  

 досуг,  экскурсия,  традиция,  спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями обучающихся.  
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Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе.   

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты 

среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. При 

выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие 

требованиям безопасности. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через  
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такие формы работы с ППС ДОО как: 

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого 

отдыха; 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС  

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах. 

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. 

Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, 

имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности 

детей, Все оборудование покрашено и закреплено. 

В группе созданы различные центры активности: 

1. Центр исследований «Почемучка». 

2. Центр песка и воды. 

3. Центр природы. 

4. Центр сенсорики. 

5. Центр книги. 

6. Центр двигательной активности и сохранения здоровья. 

7. Центр изобразительной деятельности «Веселая кисточка» 

8. Центр конструктивной деятельности. 

9. Центр музыкально-театрализованной деятельности. 

10. Центр сюжетно-ролевых игр. 

11. Центр труда. 

   

 В связи с такими особенностями нашего детского сада, как маленькие площади 

групповых и отсутствие свободных помещений в ДОО организуются переносные 

мини - музеи и мини - коллекции. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

При создании ППС для детей с ОВЗ   учитывает особенности их 

психофизического развития. Организация имеет необходимые для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей - инвалидов). 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:   
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 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

2.2.1. Парциальная программа «Математические ступеньки» Колесниковой. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Учебный материал организован по следующим разделам: 

Количество и счет. 

Величина. 

Ориентирование в пространстве. 

Ориентирование во времени. 

Геометрические фигуры. 

Логические задачи. 

Для детей 3-7 лет  

Взаимодействие взрослых с детьми 

В ходе реализации Программы предусматривается совместная деятельность 

взрослых и детей в процессе занятий (познавательно- исследовательской 

деятельности), игры, общения, самостоятельной деятельности, которые организуют 

взрослые, сопровождают и поддерживают. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Одно из условий реализации Программы — взаимодействие с родителями, 

определяемое рекомендациями основной образовательной программы, по которой 

работает ДОО. Акцент делается на математическом развитии ребенка. Педагогу 

необходимо руководствоваться рекомендациями основной образовательной 

программы по сотрудничеству с семьей. Содержание Программы — основа для 

оказания помощи педагогам, родителям в подготовке детей к школе в области 

«Познавательное развитие». В целях успешной реализации Программы родителям 

необходимо включаться в непосредственно образовательную деятельность, создавая 

образовательные проекты («Математика — это интересно», «Числа в сказках, 

пословицах, поговорках, загадках», «Придумываем арифметические задачи» и т.д.). 

Развивающее образование детей предполагает помощь родителей, которые должны 

стать участниками жизни ДОО. Это позволит им увидеть своего ребенка в коллективе 

сверстников, поможет лучше узнать его, понять, научиться общаться с ним. Чтобы 

сотрудничество было успешным, педагогу необходимо: 

-демонстрировать родителям свою компетентность в направлении 

математического развития детей (выступление на родительском собрании, 

индивидуальные консультации, размещение материалов на стенде, -проведение 

открытых занятий по математике (в начале и конце учебного года), подбор 

дидактического материала к Программе); 

Создавать совместные проекты с математическим содержанием;  

проводить систематическую работу, направленную на информирование 

родителей о результатах освоения Программы ребенком;  

объединять усилия с целью оказания помощи ребенку в решении проблем, если 
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они возникнут в ходе освоения Программы;  

предоставлять родителям информацию о книгах дополнительного комплекта и 

способах работы с ними. 

Планируемых результатов можно достигнуть при тесном сотрудничестве 

педагогов и родителей, которые: 

осознают, что только вместе они смогут помочь ребенку в решении 

поставленных задач;  

поймут, что ребенок — уникальная личность и ее необходимо ценить, 

поддерживать, развивать;  

дадут понять ребенку, что взрослые всегда готовы прийти ему на помощь, если 

это потребуется;  

будут учитывать его интересы, способности и трудности, которые проявились в 

процессе образовательной деятельности;  

проникнутся к творчеству ребенка (созданию построек, рисованию предметов из 

геометрических фигур и т.д,); 

будут активны в создании развивающей среды; 

проявят внимание, деликатность, терпимость, если у ребенка не все получается;  

изучат Программу и комплект пособий, обсудят их содержание и роль каждого в 

эффективной реализации Программы. 

 

2.2.2. Парциальная программа  

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие 

-познавательное развитие 

-речевое развитие 

-художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие. 

 Направлено на развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира». 

Связь с другими образовательными областями: 

Физическое развитие: Формирование физических качеств, необходимых для 

познавательной деятельности . Формирование представлений о здоровье через 

познание. 

 Речевое развитие: Развитие общения детей друг с другом и взрослыми в процессе 

организации предметной, сенсорной, интеллектуальной деятельности. Использование 

художественных произведений для формирования представлений об окружающем 
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мире. 

 Социально-коммуникативное развитие: Расширение представлений о мире людей и 

месте ребенка в обществе через познание окружающего мира Формирование трудовых 

умений в процессе познавательной, конструктивной деятельности. Формирование 

безопасных способов поисково - исследовательской, конструктивной, познавательной 

деятельности. 

 Художественно-эстетическое развитие: Развитие умения отражать свои 

представления об окружающем мире в продуктивной деятельности. Использование 

средств музыки для реализации задач познавательного развития. 

Взаимодействие взрослых с детьми 

  Совместная деятельность взрослого с детьми занимает ведущее место в 

формировании у детей экологической культуры. Сюда входят наблюдения, опыты, 

беседы, экологические игры, чтение художественной литературы экологического 

содержания, использование фольклора, труд в природе. Результатом интеграции 

разных видов совместной деятельности являются экологические проекты. 

  Особенность игровых занятий заключается в том, что они включают совместное 

творчество педагога и ребёнка. Такие занятия стимулируют познавательную и 

творческую активность детей и в полной мере отвечают требованиям сотрудничества.  

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  На родительском собрании предусмотрено ознакомление родителей с целями, 

задачами программы, о проектах которые будут реализоваться с детьми. 

 Акцент делается на то, что занятия будут способствовать общему развитию ребенка, 

повышению уровня его культуры, приобретению навыков экологически безопасного 

поведения и укрепления соматического здоровья. 

 Главная задача родителей - поддержать интерес детей к природе, поощрять их 

экологически грамотные поступки, проявлять интерес к содержанию работы по 

экологии. 

 Формы работы с родителями 

Консультирование, беседы – ознакомление родителей с подготовленными 

консультациями по определенной тематике; индивидуальное консультирование, 

беседы по запросу. 

Родительские собрания - информирование родителей о результатах работы с ребенком 

как на занятиях, так и дома (видеосюжеты); организация взаимной поддержки 

родителей, наблюдение за динамикой развития не только своего ребенка, но и других 

детей. 

Открытые занятия – демонстрация того, чему научились дети. 

Совместные развлечения, проекты - укрепление чувства взаимопомощи, уважения и 

поддержки друг друга, как между детьми, так и между родителями. 

Домашнее задание по формированию представлений о природе, необходимо для 

успешного освоения ребенком навыков, полученных в процессе работы в детском 

саду.  

   Информационные буклеты, памятки, папки-передвижки – информационно-

практический материал, который может быть разработан как по окончании какого-

либо занятия для применения в домашних условиях, так и по запросу родителей. 
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III. Организационный раздел. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы группы 

 

Успешная реализация рабочей  программы группы   психолого-педагогическими 

условиями см в ООП ДО: 

  

3.2. Кадровые условия реализации рабочей программы: 

 

С воспитанниками группы работают: 

  

 ФИО Стаж работы Образование 

Одегова Юлия Николаевна 13 лет 11месяцев высшее 

Никифорова Татьяна Александровна 21 год высшее 

 

 

 

  3.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности группы. 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в группе с учетом их пространственной 

организации.  

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, 

а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

 

Ценности Центры РППС Наполняемость 
 

 

Родина, природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр гражданско-

патриотического развития 

1. Альбомы и наборы открыток с видами 

       достопримечательностей СПб. 

2. Альбомы «Моя группа», «Мой детский 

сад» 

3. Карта родного города, области. 

Экологический Центр Передвижные столы с контейнерами для 

песка и воды. 

Игрушки и оборудование для игры с водой и 

песком. 

Центр речевого развития 1.Альбомы для рассматривания: 

«Профессии», «Семья» и др. 

2. Детские книги по программе и любимые 

книги детей, детские энциклопедии, 

справочная литература. 

3Стеллаж для книг, стол и два стульчика. 

4. Ламинированные иллюстрации, портреты 

писателей. 

5. Книжки-раскраски по изучаемым темам 

6. Магнитофон. 
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Центр сюжетно-ролевых игр Семья. 
Материал: Куклы девочки и мальчики, 

куклы младенцы в конвертах, наборы 

кукольной одежды для разных сезонов. 

Одежда может лежать в отдельных лотках, 

поставленных на стеллажи. Каждый такой 

лоток имеет свое условное обозначение. 

Оборудование для игр с куклами пастельные 

принадлежности - 2 комплекта, мебель для 

кукол столы стулья, кровати разных 

размеров, коляски, санки и качели для кукол, 

стиральные наборы, утюги, телефон, набор 

кукольной посуды - кухонной, столовой и 

чайной. 

Участок группы Песочница, беседка, стол и стульчики, 

скамейки. 

 

 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Центр гражданско-

патриотического развития 

Материал для знакомства детей с «малой 

родиной» ( детским  садом, близлежащими 

улицами, родным городом) – 

фотоматериалы, иллюстрации, подбор 

открыток, альбомов, тематических папок, 

различные макеты- группы, детского сада, 

улицы или микрорайона, на котором 

расположен детский сад. 

Информационный центр для 

родителей 

 

 Материалы про эстетическое 

воспитание 

 Материалы про навыки 

самообслуживания 

 Материалы про запланированные 

занятия 

 Материалы про детскую литературу 

 Материалы про времена года 

 Материалы по развитию речи 

 Тематические материалы — Новый 

год, 8 марта, Пасха, 23 февраля 

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Центр гражданско-

патриотического развития 

Альбом «Моя семья». 

Центр уединения Ширма, мягкий модуль, подушки. 

Центр сюжетно-ролевых игр Парикмахерская. 

Материал: зеркало, различные флаконы из 

пластика и шампуней, расчески-имитации, 

щетки из пластика, игрушечные фены. 

фартук для парикмахера, накидка для 

клиента, полотенец, деньги из 

бумаги,  игрушечные, бигуди, заколки и 

зажимы, журналы со стрижками,  резиночки 

для волос, игрушечная машинка для 

стрижки волос. 

 

 

Познание 

Экологический Центр -магнитно-маркерная доска 

(принадлежности к ней) 

-картотека опытов для данного возраста. 

2.Зона приборов и оборудования: 
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-микроскопы, лупы, весы, фонарик, 

калейдоскоп; 

-Ёмкости: пластиковые колбы, банки, 

стаканчики различной формы, чашечки, 

воронки, ложечки пластмассовые; 

-Материалы: природный (жёлуди, шишки, 

семена, скорлупа, камни, ракушки) ; 

бросовый (палочки деревянные, пробки, 

трубочки для коктейля); пищевые(фасоль, 

горох) 

 

Центр гражданско-

патриотического развития 

Материал по приобщению детей к истокам 

русской народной культуры – предметы 

старины, русские игрушки (различные 

куклы-закрутки из соломы, ткани разных 

видов, ниток, кожи и т.д.; куклы из 

деревянных чурбаков, обереги), предметы 

народного декоративно – прикладного 

искусства ( матрешки, дымковские игрушки, 

городецкая роспись, гжель, хохлома, 

вышивка. Работа по дереву и пр., куклы в 

национальных костюмах. 

Центр развивающих игр 

«Заниматика» (фэмп) 

1. Плоскостные изображения предметов и 

объектов для обводки. 

2. Разрезные картинки и пазлы на разную 

тематику. 

3. Кубики с картинками. 

4. Флажки разных цветов (10 шт.). 

5. Игрушки-шнуровки. 

6. Мелкая и средняя мозаики и схемы 

выкладывания узоров из них. 

7. Мелкий и средний конструкторы типа 

«Лего»  и схемы выполнения построек из 

них. 

Центр сюжетно-ролевых игр Игрушечные дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной посуды; набор 

овощей и фруктов; машины крупные и 

средние; грузовые и легковые; телефон, 

руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток  и 

др.; кукольные коляски; игрушки-забавы с 

зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся 

бараны, прыгающие лягушки и т.п.); одежда 

для ряжения. 

Участок группы Выносной материал. 

 

Здоровье, жизнь 

Центр ЗОЖ 1. Мячи средние разных цветов. 

2. Мячи малые разных цветов. 

3. Обруч. 

4. Флажки. 

5. Кегли. 

10. «Дорожки движения». 

12. Длинная скакалка. 

13. Короткие скакалки. 
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15. Нетрадиционное спортивное 

оборудование. 

16. Массажные и ребристые коврики. 

17.Плакаты по правилам безопасности 

жизнедеятельности 

Центр безопасности дидактические игры из серии "Как избежать 

неприятностей" 

-на воде и на природе; 

-во дворе и на улице; 

-дома. 

Дидактические игры по ПДД 

Информационный центр для 

родителей 

 Материалы про физическое развитие 

детей 

 Материалы про особенности развития 

 Материалы про здоровье, способы 

оздоровления 

 

Труд 

Экологический Центр 1. Календарь природы. 

2. Комнатные растения: 

Герань 

Декабрист 

Хлорофитум 

Фикус 

3. Лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, 

Дежурство в группе Форма: для накрывания столов – фартук, 

головной убор. 

Для хозяйственно-бытового труда – 

клеенчатые фартуки. 

Для уборки со столов: совки, щетки-смётки. 

Для уборки пола: совок, щетка для 

подметания. 

Центр изобразительного 

творчества 

1. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, 

     печатки, трафареты по изучаемым темам. 

2. Мольберт для рисования мелом, 

фломастерами.  

 

Культура и красота 

Центр изобразительного 

творчества 

1. Восковые  мелки. 

2. Цветной мел. 

3. Гуашевые и акварельные краски. 

4. Фломастеры, цветные карандаши. 

5. Пластилин 

6. Цветная и белая бумага, картон. 

7. Книжки-раскраски «Городецкая 

игрушка», «Филимоновская игрушка», 

      «Гжель», «Хохломская роспись». 

Центр музыки и театра 1. Детские музыкальные инструменты 

(барабан, погремушки, бубен, 

дудочки,трещотка). 

 6. Магнитофон, аудиокассеты с записью 

детских песенок,  музыки для детей, 

«голосов природы». 

7.Настольно - печатные игры «Расскажи 

сказку», «Играем в театр», «Любимые 

сказки», «Ассоциации «сказки» и др. 
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8. Настольная ширма. 

Центр сюжетно-ролевых игр Больница. 

 Материал: халаты, шапки, карандаш и 

бумага для рецептов, 

фонендоскоп,  градусник,  ножницы,  шприц, 

и т.д.  

Магазин. 
 Материал: прилавок или витрина, 

несколько различных наборов продуктов, 

которые могут храниться на полочках под 

прилавком: молочные продукты, овощи и 

фрукты из пластика или дерева небольшого 

размера, бакалейные или гастрономические 

товары, кассовый аппарат, разные сумочки. 

Водители. Гараж. 
Материал: рули; набор инструментов для 

ремонта автомобилей; дорожные знаки, 

светофор, автомобильные аптечки; телефон. 

 

План развития и пополнения РППС группы 
 

Сроки Направление/содержание работы Отметка о выполнении 

Сентябрь Пополнение центра природы: новыми цветами, 

замена цветочных горшков. 
Изготовить атрибуты к сюжетно-ролевой игре: 

«Магазин». 

 

Октябрь  Изготовление дид. игр в уголок речевого развития и 

экологии. Изготовить атрибуты к сюжетно-ролевой игре 

«Семья». 

 

Ноябрь Пополнение медицинского центра игровыми 

атрибутами. 
 Детям о профессиях (демонстрационные картины, 
изображающие представительниц типично женских 

профессий («профессий мам»)). 

 

Декабрь Пополнение центра экспериментирования: лупами, 

зеркалами и рабочим материалом.   

 

Январь Пополнение центра «Салона красоты» игровыми 

атрибутами. 

 

Февраль Пополнение театрального центра теневым театром 

по сказкам. 

 

Март Пополнение книжного центра с помощью 

родителей. 

 

Апрель Пополнение центра творчества трафаретами, 

обводками, раскрасками. 

 

Май Пополнение музыкального центра лэтбуком «В мире 

музыки» 
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В группе  созданы условия для информатизации образовательного процесса. В работе 

используются: 

 ноутбук и интернет; 

 видеокамера и фотоаппарат; 

 DVD и CD; 

 Голосовой помощник Алиса 

 магнитофон; 

 проектор (экран). 

  

3.4. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

         Во второй младшей группе  созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

рабочей программы второй младшей группы; 

2) выполнение  требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

-  оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение   требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение   требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  

 Группа    оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

 Группа  имеет  необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 
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ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей младшего 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) помещения для занятий специалистов   

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

6) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 Федеральной программой предусмотрено также использование ДОО 

обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки 

на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, 

в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

  При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в 

том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

  

3.6 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы. 

  

  Примерный перечень художественной литературы. 

33.1.2. От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц 

Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-

мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, 

улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; 
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«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. 

нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова 

З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. 

«Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский 

А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская 

Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский 

К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев 

В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», 

«Волк» (рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский 

К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В 

лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. 

Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 33.1.3. От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без 

дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», 

«На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я 

козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. 

Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской 

и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. 

Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 
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Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» 

(из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 

выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 

выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по 

выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по 

выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня 

знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее 

допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка 

в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика 

и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 33.1.4. От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», 

«Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш 

козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-

ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-

сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); 

«Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», 

англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 



123 

фоп до - 03 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три 

поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто A.JI. «Уехали», «Я знаю, что 

надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов 

B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 

Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по 

выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка 

про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про 

таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; 

Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой 

А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная 

история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая 

охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка 

разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); 

Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. 

«Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по 

выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. 

«Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по 

выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда 

всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин 

Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 
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Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино 

горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и 

писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис 

Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. 

с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. 

М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. 

Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари 

Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и 

Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

33.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

33.3.2. От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

  

  

3.7 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

  

 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.   

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не 

ранее 

все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 

лет от 4 до 5 лет от 5 до 

6 лет от 6 до 7 лет 

10 минут 15 минут 20 

минут 25 минут 30 

минут 
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Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 

лет от 4 до 5 лет от 5 до 

6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 30 минут 40 

минут 50 минут или 75 

минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна не менее 

1-3 года 4-7 лет 12 часов 11 

часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 4-7 лет 3 часа 2,5 

часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не 

ранее 

все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

   

 

 Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения. 

 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество 

обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные 

организации 

11-12 часов завтрак, второй 

завтрак, обед, 

полдник и ужин 
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 ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

  

 

Режим сна, бодрствования и кормления детей 

   

  

Режим дня для детей от 3 до 4 лет. 

Холодный период. 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.15 

Завтрак 8.15-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.00.-9.40 

Второй завтрак 9.40.-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.00-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

12.45-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

18.30 

Уход детей домой до 19.00 
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Режим дня для детей от 3 до 4 лет. 

Теплый период 

 

Содержание Время 

Прием детей на прогулке, осмотр, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.00-9.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия  

9.20-11.45 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.45.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00.-13.00. 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00.-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00.-18.30 

Уход детей домой До 19.00 

 

Режим дня для детей от 4 до 5 лет. 

Холодный период. 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

12.40-15.30 

Полдник    15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход детей домой До 19.00 

 

  

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала реализуется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

 

  

Виды/средства 

закаливания 

1 младшая 

группа 

2 

младша

я rpyппa 

Средня

я 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная 

группа 

 Тем ператур

ны 

йрежим   

Воздушно- 

температурны

й режим 

19-21С 19-21С 18-20С 18-20С 18-20С 

 Проветривание 

Одностороння

я 

ратация 

Холодный период 

     

Теплый период 
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Постоянно (регламентируется t на улице) 

Сквозное В соответствии с графиком (регламентируется t на улице) 

 Воздушные/солнечные ванны 

Прием на 

улице 

По 

адаптационн

ым 

показателям 

В теплый период-ежедневно 

Оздоровительн

ый 

бег 

 В теплый период—ежедневно она улице 

Утренняя 

гимнастика 

 В тёплый период—ежедневно она улице 

ООД  В теплый период—3 раза в неделю на улице 

Прогулка 

(не менее 4 

часов) 

 ежедневно 

(при t ниже 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

длительность прогулки сокращается) 

 Закаливающие процедуры 

Гимнастика 

пробуждения 

ежедневно 

Босохождени е 

по 

массажным 

дорожкам 

 ежедневно 

Умывание 

прохладной 

ВОДОЙ 

 ежедневно 

Влажное 

обтирание 

 ежедневно 

 

3.8 Комплексно-тематическое планирование на год см в Приложении № 2 

 

 

29.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

29.4.1. Кадровое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации в 

соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, 

организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам 

повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению 

специалистов других организаций (образовательных, социальных, 

правоохранительных и других). 

29.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 
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В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОО организации по 

принятию, внесению изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой форме 

организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными партнерами, 

нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся 

изменения в связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

29.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

29.4.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит 

от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 

дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и 

так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

29.4.3.2. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

3.2.1. Планирование образовательной деятельности 

ПОП «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

  Педагоги определяют распределение содержания программы в течение 

учебного года согласно тематического плана.  

Режим дня и распорядок ПОП «Математические ступеньки» 

Реализация ПОП осуществляется педагогическими работниками 

(воспитателями) в утренние отрезки времени во время НОД 2 раза в неделю 

по 30 минут. А так же во время проведения прогулок, режимных моментов, 

дидактических игр и в индивидуальной работе с детьми. 

3.2.2. Парциальная образовательная программа 

«Добро пожаловать в экологию» О.А.Воронкевич 

Психолого–педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

 1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность реализовать представления в разных видах 

детской деятельности, где требуются умения осуществлять выбор, 

корректировать свои действия, договариваться со сверстниками, уступать, 

проявлять терпимость и терпение. 

 2. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 3. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

 4. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

  Иллюстрации, наборы картин, отражающие экологические  понятия; 

иллюстрации из книг и картинки, отражающие нравственно-правовую 

тематику. 

Плакаты-картины из серии «Разрешающие и запрещающие знаки 

поведения», модели положительных и отрицательных поступков людей. 

•Демонстрационные материалы, отражающие общие представления 

экологического образования дошкольников 

Наборы картинок с изображениями животных, растений и т.д. 

Кадровые условия реализации ПОП «Добро пожаловать в экологию» 

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками в  
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течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. 

Материально-техническое обеспечение «Добро пожаловать в экологию» 

 ДОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей; – оснащение предметно-развивающей среды, включающей 

средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, – мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. Детский сад использует обновляемые образовательные 

ресурсы, в т. ч. расходные материалы, подписку на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Учебно- методический комплект по реализации ПОП : 

 «Добро пожаловать в экологию» Метод .пособие 

«Добро пожаловать в экологию» рабочая тетрадь для детей . 

Финансовые условия реализации ПОП «Добро пожаловать в экологию» 

Реализация данной программы не требует дополнительного финансового 

обеспечения. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования 

в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного 

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации. 

Планирование образовательной деятельности  

ПОП «Добро пожаловать в экологию» 

Для реализации содержания программы активно используются ресурсы 

такого блока педагогического процесса, как совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Широко задействованы утренние и вечерние отрезки 

времени, которые наполнены игрой, чтением, беседами, театрализованной  

деятельностью. Возможно и использование элементов самостоятельной 

деятельности детей, при условии, что педагог предложит занимательные 

пособия, атрибуты, отражающие правовую тематику. Педагоги 

самостоятельно определяют распределение содержания программы в течение 

учебного года.  

* занятия входят в рамки непосредственной образовательной деятельности 

(могут проводиться в вечернее время, в совместную деятельность детей и 

педагога) 
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Режим дня и распорядок «Добро пожаловать в экологию» 

 

Для реализации содержания ПОП задействованы утренние отрезки времени, 

которые наполнены игрой, чтением, беседами, театрализованной 

деятельностью. 
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Приложение  1 

 

Список детей группы 
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Приложение 2 

 

Комплексно - тематическое планирование. 

 

Примерное распределение тем в течение года 

во второй младшей группе (3-4 года) 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в 

форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в 

форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, 

проблемных ситуаций. 

Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября – День знаний**, 27 сентября – День воспитателя 

и всех  

дошкольных работников**. 

1. Тематическая неделя «Здравствуй, детский сад» 

2. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Овощи» 

3. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Фрукты» 

4. Тематическая неделя «Осень золотая в гости к нам пришла» 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей*, 

 4 октября – День защиты животных**, День отца в России (третье 

воскресенье месяца)**. 

1. Тематическая неделя «Я – человек»* , Тематический день «Бабушки и 

дедушки» (ко Дню пожилых людей)* 

2. Тематическая неделя «Ты и я – друзья»* 

3. Тематическая неделя «Край родной» 

4. Тематическая неделя «Город, в котором я живу»* 

Ноябрь 

Даты ноября: День матери в России (последнее воскресенье месяца)*. 

1. Тематическая неделя «Улицы нашего города» 

2. Тематическая неделя «Дом, где я живу. Мебель» 

3. Тематическая неделя «Домашние животные» 

4. Тематическая неделя «Дикие животные», Тематический день «Маму я 

свою люблю» (ко Дню матери)* 

Декабрь 

Даты декабря: 31 декабря – Новый год*. 

1. Тематическая неделя «Время весёлых игр» 

2. Тематическая неделя «Хотим всё знать» 

3. Тематическая неделя «Скоро праздник»* 

4. Тематическая неделя «Новый год настаёт»* 



136 

фоп до - 03 

 

 

Январь 

Даты января: 14 января – Старый новый год. 

1. Тематическая неделя «Зима. Зимние забавы» 

2. Тематическая неделя «Звери зимой» 

3. Тематическая неделя «Белоснежная зима» 

4. Тематическая неделя «Уроки вежливости и этикета»* 

Февраль 

Даты февраля: 23 февраля – День защитника Отечества*. 

1. Тематическая неделя «Одежда» 

2. Тематическая неделя «Военные профессии»* (ко Дню защитника 

Отечества) 

3. Тематическая неделя «Праздник пап»* (ко Дню защитника Отечества) 

4. Тематическая неделя «Бабушка родная» 

Март 

Даты марта: 8 марта – Международный женский день*, 27 марта – 

Всемирный день театра*. 

1. Тематическая неделя «Моя мама лучше всех»* (к Международному 

женскому дню) 

2. Тематическая неделя «Матрёшкины посиделки»* 

3. Тематическая неделя «Народные игрушки» 

4. Тематическая неделя «Русские народные сказки», Тематический день «Мы 

любим театр» (к Всемирному дню театра)* 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля – День улыбок*. 

1. Тематическая неделя «Весна – красна», Тематический день «Дружба 

начинается с улыбки»* (ко Дню улыбок) 

2. Тематическая неделя «Птицы весной» 

3. Тематическая неделя «Насекомые» 

4. Тематическая неделя «Цветы» 

Май 

Даты мая: 9 мая – День Победы*. 

1. Тематическая неделя «Подарки весны. День победы»* (ко Дню Победы) 

2. Тематическая неделя «Волшебница – вода»* 

3. Тематическая неделя «Мои любимые игрушки» 

4. Тематическая неделя «Хорошо у нас в саду, закрепление» 

Июнь 

Даты июня: 1 июня – День защиты детей**, 12 июня – День России*. 

1. Тематическая неделя «Солнечная»  

2. Тематическая неделя « Цветочная», Тематический день «Мы живём в 

России» (ко Дню России)* 

3. Тематическая неделя « Витаминная» 

4. Тематическая неделя «Походная» 

Июль 
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Даты июля: 8 июля – День семьи, любви и верности*. 

1. Тематическая неделя « Водная», Тематический день «Наша дружная 

семья» (ко Дню семьи, любви и верности)* 

2. Тематическая неделя «Лесная » 

3. Тематическая неделя « Почвенная»* 

4. Тематическая неделя « Туристическая» 

Август 

Даты августа: 19 августа – Яблочный спас*, 21 августа – День Российского 

флага 

1. Тематическая неделя « Воздушная»* 

 

2. Тематическая неделя «Зоологическая» 

3. Тематическая неделя «Заповедная», Тематический день «Флаг России»  

4. Тематическая неделя «Круизная» 
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Приложение  3 

Расписание занятий 
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Приложение  4 

 

 План образовательной деятельности в режимных моментах 
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Приложение  5 

  

  Карта индивидуального развития ребенка 

 

Вторая младшая группа 

Шифр ребенка ____________________________ 

 
 

Основные направления развития /учебный год 

 

201_____ 

октябрь 

 

201_____ 

апрель 

 Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

  

Старается соблюдать правила поведения в 

общественных местах, в общении со взрослыми и 

сверстниками в природе 

  

Понимает социальную оценку поступков сверстников 

или героев литературных произведений 

  

Имитирует мимику, движения, интонацию героев 

литературных произведений 

  

Принимает на себя роль, объединяет несколько игровых 

действий в единую сюжетную линию 

  

Способен придерживаться игровых правил в 

дидактических играх 

  

Разыгрывает самостоятельно и по просьбе взрослого 

отрывки из знакомых сказок 

  

Итоговый показатель   

Образовательная область «Познавательное развитие»   

Знает свои имя, фамилию, имена родителей   

Рассматривает иллюстрированные издания детских 

книг, проявляет интерес к ним 

  

Ориентируется в помещениях детского сада, называет 

свой город 

  

Знает и называет некоторые растения и животных, их 

детенышей, игрушки 

  

Правильно определяет количественное соотношение 

двух групп предметов, понимает конкретный смысл 

слов «больше», «меньше», столько же» 

  

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, 

имеющие углы и круглую форму 

  

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, 

форме. 

  

Понимает смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-

сзади, слева-справа, над-под, верхняя-нижняя. Различает 

день, ночь, зима, лето   

  

Итоговый показатель   

Образовательная область «Речевое развитие»   

Рассматривает сюжетные картинки, способен кратко 

рассказать об увиденном 

  

Отвечает на вопросы взрослого, касающиеся   
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ближайшего окружения 

Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами 

  

Четко произносит все гласные звуки, определяет 

заданный гласный звук из двух  

  

Итоговый показатель   

   

Знает, называет и правильно использует детали 

строительного материала. Изменяет постройки, 

надстраивая или заменяя одни детали другими 

  

Изображает/создает отдельные предметы, простые по 

композиции и по содержанию сюжеты, используя 

разные материалы 

  

Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы 

  

Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает 

знакомые песни. Поет, не отставая и не опережая других 

  

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в 

парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под 

музыку с предметами.  

  

Различает и называет музыкальные инструменты: 

металлофон, барабан. Замечает изменения в звучании 

громко-тихо 

  

Итоговый показатель.   

Образовательная область «Физическое развитие»   

Владеет простейшими навыками поведения во время 

еды, умывания 

  

Приучен к опрятности, замечает и устраняет непорядок 

в одежде 

  

Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных 

направлениях по указанию взрослого 

  

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом  

  

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места  

  

Катает мяч в заданном направлении с расстояния, 

бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударяет мячом от пол, бросает и ловит; метает предметы 

правой и левой руками 

  

Итоговый показатель    

Итоговый уровень развития     
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Приложение 6 

     

 Сводная ведомость 

 
№/п Ф.И.ребёнка/ 

образовательные 

области 

Физ 

раз 

  

Худ-эст 

раз 

Соц-ком 

разв 

Познав 

раз 

Реч раз Итоговый 

уровень 

  окт апр окт апр окт  апр окт апр окт апр   

              

              

 
  Сводная ведомость по образовательным областям  

 

Шифр ребенка ____________________________________________ 

 

 

Группа/ 

год/  

образовательная 

область. 

 

Группа 

раннего 

возраста 

20_____ 

20_____ 

 

Первая 

младшая 

группа 

20_____ 

20_____ 

 

Вторая 

младшая 

группа  

20_____ 

20_____ 

 

Средняя 

группа  

 

20_____ 

20_____ 

 

Старшая 

группа 

 

 20_____ 

20_____ 

 

Подгот. 

группа 

 

20_____ 

20_____ 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

      

 

«Речевое 

развитие» 

 

      

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

      

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

      

 

«Физическое 

развитие» 

 

      

 

Итоговый 

результат  
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Приложение  7 

 

  

Социальный паспорт  группы 

  

На 2023  учебный год 

 
  

Воспитатели:   Никифорова Т.А., Одегова Ю.Н. 
  

 

Количество семей в группе ____________; 

Количество воспитанников в группе ______________;  

из них  

двойняшки (тройняшки…) _________, 

девочек ____________, 

мальчиков ____________. 

Количество семей с 1 ребенком –  

                                   с 2 детьми –  

                                   с 3 детьми – 

                                   с 4 и более детей –  
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Приложение  8 

 

Характеристика семей группы  
 

Категория семьи Количество 

семей 

Фамилия семьи 

Благополучные семьи   весь списочный состав группы 

списочный состав, за исключением указанных, в графе 

«неблагополучные семьи 

(нужное подчеркнуть) 

Многодетные семьи 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

  

  

  

Неполные семьи 

отметить  

семьи в разводе (Р); 

     

  

  

  

  

 

Малообеспеченные 

семьи 

 

  

 

 

Опекунские и приемные 

семьи 

 

  

 

Семьи, имеющие детей с 

  огр. возможностями, 

детей - инвалидов 

  

 

Семьи, находящиеся в 

«зоне риска развода» 

  

 

 

В
н

еш
н

е 
б
л
аг

о
п

о
л
у
ч

н
ы

е 

се
м

ь
и

 

Семьи с 

неблагополучны

м 

психологически

м 

микроклиматом 

  

 

 

 

Семьи с 

дефицитом 

родительского 

внимания 

   

  

 

 

Н
еб

л
аг

о
п

о
л
у
ч

н

ы
е 

се
м

ь
и

 

Семьи с 

неблагоприятны

м 

психологически

м 

микроклиматом 
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Семьи, где 

родители или 

законные 

представители 

не исполняют 

своих 

обязанностей по 

их воспитанию, 

содержанию и 

(или) 

отрицательно 

влияют на их 

поведение либо 

жестоко 

обращаются с 

ними (в том 

числе 

злоупотребляю

щие спиртными 

напитками) 

  

 

 

 

 

Итого семей   
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